5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Penggunaan

Suplementasi Asam Folat kombinasi Transfusi packed red cell (PRC) sebagai

Terapi Anemia Pasien Geriatri Penyakit Ginjal Kronik di RS Gotong Royong

Surabaya periode Januari 2024 — Desember 2024 dapat disimpulkan bahwa:

1.

Penggunaan terapi kombinasi suplementasi asam folat dan transfusi
packed red cell (PRC) yang diberikan pada pasien geriatri dengan
anemia akibat penyakit ginjal kronik di rumah sakit gotong royong
surabaya telah sesuai dengan pedoman dan guidelines yang berlaku,
baik dari segi dosis, lama penggunaan, maupun frekuensi
pemberian.

Terapi kombinasi suplementasi asam folat dan transfusi packed red
cell (PRC) terbukti efektif dan memiliki dampak dalam
meningkatkan parameter hematologis pasien, yang ditunjukkan
dengan adanya peningkatan kadar hemoglobin dan hematokrit
setelah pemberian terapi dibandingkan sebelum terapi. Kombinasi
asam folat dan transfusi packed red cell (PRC) bersifat terapi
korektif sebagai supportive therapy dalam mengatasi kondisi
anemia pasien bukan sebagai terapi kuratif, karena hanya berfungsi
memperbaiki dan membantu peningkatan kadar hemoglobin dan
hematokrit tanpa mengatasi penyebab utama anemia pada pasien

penyakit ginjal kronik.
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5.2

Saran

Diperlukan penelitian lebih lanjut menggunakan desain metode
prospektif agar dapat mengamati dan memberikan perlakuan secara
langsung terhadap kondisi pasien dan permasalahan terkait terapi
obat pada pasien, dapat berinteraksi dengan pasien, dokter dan para
klinisi kesehatan supaya dihasilkan profil penggunaan obat yang
lebih representatif.

Untuk penelitian lanjutan, diharapkan adanya penelitian terkait uji
pre-klinik menggunakan hewan coba guna memperoleh pemahaman
yang komprehensif mengenai mekanisme kerja asam folat dalam
meningkatkan kadar hemoglobin, termasuk dosis optimal, waktu
pemberian, serta efek farmakologisnya terhadap proses
pembentukan eritrosit.

Jumlah sampel pada penelitian lebih ditingkatkan/diperbanyak agar
hasil yang diperoleh lebih representatif.

Penelitian lanjutan lebih spesifik terkait terapi tunggal pada asam
folat untuk melihat efektivitas terapi tersebut dalam mengatasi

kondisi anemia.
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