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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa:  

1 Metode enzimatik dengan glukometer terbukti mampu mengukur 

kadar glukosa secara cepat dan sederhana, serta dapat digunakan 

sebagai cara praktis untuk menilai aktivitas antiglikasi suatu 

senyawa. 

2 Asam Amino Glisin berpotensi bertindak sebagai agen yang 

menghambat proses glikasi karena menunjukkan penurunan kadar 

glukosa selama masa inkubasi yang berbeda bermakna dengan 

glukosa sebagai kontrol. 

 

5.2   Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan 

berikutnya memakai spektrofluorometri untuk melihat fluoresensi AGEs 

sehingga mekanisme antiglikasi glisin lebih jelas. 
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