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ABSTRAK

PENGUJIAN POTENSI ANTIGLIKASI ASAM AMINO GLISIN
DENGAN METODE ENZIMATIK MENGGUNAKAN
GLUKOMETER

GRASZELLA VISTA LOVENA
2443019075

Glikasi merupakan reaksi non-enzimatik antara glukosa dan gugus
amino bebas yang dapat menghasilkan Advanced Glycation End Products
(AGEs) dan berperan dalam terjadinya komplikasi diabetes. Glisin dilaporkan
memiliki potensi sebagai agen antiglikasi melalui berbagai mekanisme
biologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan metode enzimatik
yang berbasis glukometer sebagai metode untuk uji antiglikasi, serta
mengetahui potensi dari asam amino glisin untuk menghasilkan daya
antiglikasi dengan menggunakan metode enzimatik berbasis glukometer.
Penelitian dilakukan secara eksperimental menggunakan tiga kelompok
larutan: larutan kontrol (glukosa + buffer), larutan pembanding (glukosa +
aminoguanidin 0,05 M), dan larutan uji (glukosa + glisin 0,2 M). Pembacaan
kadar glukosa dilakukan pada hari ke-0, 7, 14, 21, dan 28 setelah inkubasi
pada suhu 50°C, dengan pengukuran menggunakan glukometer pada suhu
37°C. Hasil menunjukkan bahwa aminoguanidin menghasilkan penurunan
kadar glukosa paling signifikan (hingga 79,83%), sedangkan glisin
menunjukkan penurunan moderat (hingga 86,97%). Analisis ANOVA satu
arah menunjukkan perbedaan signifikan antar kelompok perlakuan (p =
0,027), dan uji lanjut Post Hoc Tests (Dunnett) mengonfirmasi bahwa
perbedaan antara semua pasangan kelompok, termasuk antara glisin dan
aminoguanidin, juga signifikansi (p < 0,1) dengan interval kepercayaan 90%.
Temuan ini menunjukkan bahwa glisin memiliki potensi antiglikasi
meskipun tidak sekuat aminoguanidin. Selain itu, metode enzimatik
menggunakan glukometer terbukti dapat digunakan sebagai metode alternatif
sederhana, cepat, dan praktis untuk uji antiglikasi.

Kata kunci: Antiglikasi, Glisin, Glukometer, Aminoguanidin, AGEs



ABSTRACT

ANTIGLYCATION POTENTIAL TESTING OF GLYCINE AMINO
ACID BY ENZYMATIC METHOD USING GLUCOMETER

GRASZELLA VISTA LOVENA
2443019075

Glycation is a non-enzymatic reaction between glucose and free
amino groups that leads to the formation of Advanced Glycation End
Products (AGEs), contributing to diabetic complications. Glycine has been
reported to possess antiglycation potential through several biological
mechanisms. This study aims to develop a glucometer-based enzymatic
method as a method for antiglycation testing, as well as to determine the
potential of the amino acid glycine to produce antiglycation power using a
glucometer-based enzymatic method. An experimental design was used with
three sample groups: control solution (glucose + buffer), comparison solution
(glucose + aminoguanidine 0.05 M), and test solution (glucose + glycine 0.2
M). Glucose levels were measured on days 0, 7, 14, 21, and 28 after
incubation at 50°C, using a glucometer at 37°C. The results showed that
aminoguanidine produced the greatest decrease in glucose levels (down to
79.83%), while glycine produced a moderate reduction (down to 86.97%).
One-way ANOVA revealed significant differences among the treatment
groups (p = 0.027), and further Post Hoc Tests (Dunnett) confirmed that the
differences between all pairs of groups, including between glycine and
aminoguanidine, were also significant (p < 0.1) with a 90% confidence
interval. These findings indicate that glycine exhibits antiglycation potential,
although not as strong as aminoguanidine. Moreover, the enzymatic
glucometer method proved applicable as a simple, rapid, and practical
alternative for antiglycation evaluation.

Keywords: Antiglycation, Glycine, Glucometer, Aminoguanidine, AGEs
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