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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai uji daya 

antiglikasi asam amino lisin dengan menggunakan metode enzimatik, maka 

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

1. Metode enzimatik dengan menggunakan glukometer terbukti 

mampu mengukur kadar glukosa secara sederhana dan efektif, serta 

dapat digunakan sebagai metode yang praktis untuk mendeteksi 

aktivitas antiglikasi suatu senyawa. 

2. Asam amino lisin terbukti memiliki potensi sebagai agen antiglikasi 

yang menghambat proses glikasi karena menunjukan 

kemampuannya dalam menurunkan kadar glukosa. 

 

 

5.2. Saran 

Pada penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variasi 

konsentrasi lisin dan memperpanjang waktu inkubasi agar hubungan antara 

konsentrasi lisin dan tingkat penghambatan pembentukan AGEs dapat 

terlihat lebih jelas, serta menggunakan pembanding lain selain 

aminoguanidin seperti senyawa alami atau asam amino lain yang memiliki 

potensi antiglikasi, untuk memperluas perbandingan efektivitas. 
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