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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat

Pengetahuan Terhadap Pemilihan Obat Pada Pasien di Apotek “X”

Surabaya” pada bulan Agustus-Oktober 2025, dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan pasien di Apotek “X” Surabaya memiliki

pengetahuan yang baik terhadap obat gastritis sebanyak 63,49%

(40 responden) dari 63 responden dan sisanya 34,92% (22

responden) memiliki tingkat pengetahuan yang cukup dan 1,58%

(1 responden) memiliki tingkat pengetahuan rendah.

2. Terdapat hubungan antara pegetahuan dengan ketepatan

rekomendasi terapi yang diberikan di Apotek X Surabaya, dimana

pasien dengan tingkat pengetahuan baik memiliki ketepatan

pemilihan obat yang tinggi yaitu 88,88% (56 responden) dan pasien

dengan tingkat pengetahuan kurang memiliki ketepatan pemilihan

obat sebesar 11,11%

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, saran yang dapat diberikan

berupa penelitian ini dimungkinkan untuk lebih difokuskan lagi pada salah

satu obat dari gastritis. Selain itu, bisa dikaji lebih dalam lagi mengenai

kemungkinan interaksi antara rimpang yang digunakan sebagai obat herbal

dengan antasida guna memastikan keamanan dan efektifitas kombinasi

tersebut dalam penanganan gastritis.
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