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Abstrak

Lansia merupakan tahap akhir dalam kehidupan manusia. Hal ini ditandai dengan
banyak perubahan yang terjadi dalam dirinya, seperti fisik, kognitif, dan sosial.
Penurunan baik fisik, kognitif, dan sosial ini membuat lansia harus kehilangan
peran sosial, berkurangnya produktifitas, bahkan kehilangan orang- orang terdekat.
Kondisi itu dapat mempengaruhi cara individu untuk memaknai kehidupannya dan
mempertahankan harapan yang ia miliki terhadap masa depan. Meaning in life
menjadi salah satu hal yang penting yang dapat membantu lansia untuk dapat
melihat hidupnya sebagai sesuatu yang berarti dan berharga, sementara hope
memiliki peran dalam mempertahankan motivasi serta tujuan hidup di tengah
berbagai hal yang sedang dialami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara meaning in life dan hope pada lansia. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan menggunakan alat
ukur meaning in life questionnaire dan alat ukur adult hope scale. Pada uji validitas
dan reliabilitas pada alat ukur meaning in life questionnaire dan alat ukur adult hope
scale menunjukkan bahwa uji validitas dan reliabilitas pada kedua alat ukur
terpenuhi. Hasil kategorisasi tabulasi silang menunjukkan, bahwa sebagian besar
responden memiliki kategorisasi tingkat meaning in life yang tinggi dan hope yang
tinggi. Hasil analisis dengan uji statistik non-parametik Kendall Tau-b,
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara meaning in life dan hope
dengan nilai koefisien (p= 0,002, p <0,05). Dengan hasil korelasi sebesar 15=0,217.
Hal ini menunjukkan adanya korelasi positif antara meaning in life dan hope,
namun dengan tingkat korelasi yang rendah.

Kata Kunci: Meaning in Life, Hope, Lansia
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Abstract

Older adults represent the final stage of human life. This stage is marked by many
changes that occur within them, including physical, cognitive, and social changes.
Declines in these physical, cognitive, and social aspects may cause older adults to
lose social roles, experience decreased productivity, and even lose people close to
them. These conditions can influence how individuals make meaning of their lives
and maintain the hope they have for the future. Meaning in life is one important
factor that can help older adults view their lives as meaningful and valuable, while
hope plays a role in sustaining motivation and life goals amidst the various
circumstances they experience. This study aims to determine whether there is a
relationship between meaning in life and hope among older adults. The research
method used was quantitative, employing the Meaning in Life Questionnaire and
the Adult Hope Scale as measurement instruments. The validity and reliability tests
for both the Meaning in Life Questionnaire and the Adult Hope Scale indicated that
both instruments met the required criteria. The results of the cross-tabulation
categorization showed that most respondents had high levels of meaning in life and
high levels of hope. The results of the analysis using the non-parametric Kendall's
Tau-b statistical test showed a significant relationship between meaning in life and
hope, with a coefficient value of (p = 0.002, p < 0.05) and a correlation of 1z =
0.217. This indicates a positive relationship between meaning in life and hope,
although with a low correlation level.
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