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Elisabeth Dea Angelica Tamonsang (2025). “Perbedaan resiliensi ditinjau dari jenis 

kelamin pada Emerging Adulthood yang mengalami Fatherless karena perceraian ”. 

Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Ketiadaan figur ayah akibat perceraian merupakan pengalaman keluarga yang dapat 

memengaruhi proses pembentukan identitas dan kestabilan emosional pada masa 

emerging adulthood. Dalam situasi tersebut, resiliensi menjadi kapasitas penting yang 

menentukan kemampuan individu untuk pulih dan menyesuaikan diri. Penelitian ini 

bertujuan menguji perbedaan tingkat resiliensi berdasarkan jenis kelamin pada individu 

emerging adulthood yang mengalami fatherless karena perceraian. Pendekatan 

kuantitatif komparatif digunakan dengan instrumen Connor–Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC) yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas (α = 0,918). Partisipan 

penelitian berjumlah 166 individu berusia 18–25 tahun. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Mann–Whitney setelah mempertimbangkan hasil uji asumsi. Temuan 

penelitian menunjukkan adanya perbedaan resiliensi yang signifikan antara laki-laki 

dan perempuan (Sig.=0,002; p<0,05). Nilai mean rank menunjukkan bahwa laki-laki 

memiliki tingkat resiliensi lebih tinggi (Mean Rank = 94,96) dibandingkan perempuan 

(Mean Rank = 71,48). Hasil ini mengindikasikan bahwa jenis kelamin berperan dalam 

membentuk kemampuan individu untuk menghadapi tekanan, beradaptasi, serta 

bangkit dari pengalaman kehilangan figur ayah. Penelitian ini menegaskan bahwa 

dinamika resiliensi dalam konteks fatherless tidak hanya dipengaruhi faktor 

lingkungan, tetapi juga dapat berkaitan dengan perbedaan karakteristik berdasarkan 

jenis kelamin. 

 

 

Kata kunci: resiliensi, fatherless, jenis kelamin, emerging adulthood. 
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Elisabeth Dea Angelica Tamonsang (2025). “The difference of resilience based on the 

sex of emerging adults who experience fatherless due to divorce.” Undergraduate 

Thesis. Faculty of Psychology, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRACT 

The absence of a father figure due to parental divorce is a family experience that may 

influence the development of identity formation and emotional stability during 

emerging adulthood. In such circumstances, resilience becomes a crucial capacity that 

enables individuals to recover and adapt to changes in their lives. This study aims to 

examine differences in resilience levels based on gender among emerging adults who 

experienced fatherlessness as a result of divorce. A comparative quantitative approach 

was employed using the Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC), which 

demonstrated strong validity and reliability (α = 0.918). The study involved 166 

participants aged 18–25 years. Data analysis was conducted using the Mann–Whitney 

test following the assessment of statistical assumptions. The findings reveal a 

significant difference in resilience between male and female participants (Sig.=0.002; 

p<0.05). Mean rank values indicate that males show higher resilience levels (Mean 

Rank = 94.96) compared to females (Mean Rank = 71.48). These results suggest that 

gender plays a role in shaping an individual’s ability to cope, adjust, and recover from 

the loss of a father figure. The study highlights that resilience dynamics in the context 

of fatherlessness are not solely influenced by environmental factors but may also reflect 

gender-related characteristics. 

 

Keywords: resilience, fatherlessness, gender differences, emerging adulthood. 
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