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Josephine Archangela (2025). “Hubungan antara Parental Mediation dengan 
Problematic Media Use pada Middle Childhood”. Skripsi Sarjana Strata 1.  
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
 

ABSTRAK 

Penggunaan media di era digital ini semakin meningkat di segala kalangan usia. 
Salah satu kelompok usia yang perlu diperhatikan adalah middle childhood, karena 
pada usia ini, semua aspek perkembangan anak sedang berkembang pesat. Jika 
penggunaan media layar tidak diperhatikan, akan berpotensi menimbulkan 
problematic media use yang tentunya akan berdampak pada kehidupan sehari-hari 
anak serta tahap perkembangannya. Maka dari itu, diperlukan peran dan strategi 
parental mediation dari orangtua untuk mengarahkan anak dalam penggunaan 
media layar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara parental 
mediation dengan problematic media use. Alat ukur yang digunakan adalah 
PMUM-SF untuk mengukur problematic media use dan Parental Mediation Scale 
untuk mengukur parental mediation. Teknik sampling yang digunakan adalah 
incidental sampling dan didapatkan 460 responden. Kriteria responden diantaranya, 
orang tua yang memiliki anak usia 6 sampai 9 tahun, tinggal serumah dengan anak 
dan anak memiliki akses media layar. Responden yang didapat merupakan ayah 
atau ibu yang memiliki anak usia 6 sampai 9 tahun dan sesuai kriteria. Analisis data 
yang digunakan adalah statistik non-parametrik Kendall Tau-B. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara parental mediation dan 
problematic media use dengan nilai τb = -0.105 pada p = 0.001 (p<0.05). Maka dari 
itu, hipotesis penelitian diterima. Semakin sering parental mediation yang 
diterapkan, maka akan semakin berkurang problematic media use yang terjadi. 
Sebaliknya, semakin jarang parental mediation yang diterapkan, maka akan 
semakin meningkat problematic media use yang terjadi pada middle childhood. 
 
Kata Kunci:  Problematic Media Use, Parental Mediation¸ Anak SD 



xviii 
 

Josephine Archangela (2025). “The Relationship between Parental Mediation and 
Problematic Media Use in Middle Childhood”. Undergraduate Thesis. Faculty of 
Psychology, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 
 

ABSTRACT 

Media use in this digital age is increasing among all age groups. An age group that 
needs attention is middle childhood, because at this age, all aspects of a child's 
development are developing rapidly. If screen media use is not monitored, it has the 
potential to lead to problematic media use, which can have an impact on children's 
daily life and their developmental stages. Therefore, parental mediation strategies 
are needed to guide children in using screen media. This study aims to determine 
the relationship between parental mediation and problematic media use. The 
measurement tools used are the PMUM-SF to measure problematic media use and 
the Parental Mediation Scale to measure parental mediation. The sampling 
technique used was incidental sampling, and data from 460 respondents were 
collected. The criteria for respondents included parents who had children aged 6 to 
9 years old, lived with their children, and their children had access to screen media. 
Respondents were fathers and mothers who had children aged 6 to 9 years old. Data 
analysis used was Kendall Tau-B non-parametric statistics. The results showed a 
significant correlation between parental mediation and problematic media use with 
a value of τb = -0.105 at p = 0.001 (p<0.05). Therefore, the research hypothesis 
was accepted. The more frequent the parental mediation implemented, the fewer 
problematic media use would be. Conversely, the less frequent the level of parental 
mediation applied, the increase the problematic media use occurs in middle 
childhood. 
 
Keywords: Parental Mediation, Problematic Media Use, Middle Childhood


