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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Kombinasi SLS, PEG 6000, dan Ac-Di-Sol meningkatkan nilai 

waktu alir, sudut diam, kerapuhan, pH, daya bersih dan stabilitas 

busa serta menurunkan nilai kekerasan dan waktu hancur dari tablet 

facial foam. 

2. Komposisi formula optimum tablet facial foam ekstrak air buah 

nanas meliputi ekstrak nanas 5%, SLS 6%, PEG 6000 4%, Ac-Di-

Sol 4%, magnesium stearat 5%, dan avicel ad 1000 mg memberikan 

pengaruh terhadap mutu fisik massa tablet dengan nilai waktu alir 

6,21 detik, sudut diam 33,14° dan mutu fisik tablet dengan nilai 

kekerasan 3,19 Kgf, kerapuhan 6,02%, waktu hancur 44,96 detik, 

daya bersih 78,94%, stabilitas busa 84,89%, dan pH 6,88. 

 

5.2 Saran 

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan ekstrak 

nanas dengan dosis yang bervariasi serta perlu dilakukan uji 

aktivitas antibakteri untuk mengetahui kemampuan sediaan sebagai 

alternatif dalam pengobatan jerawat. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk meningkatkan konsenstrasi 

dari SLS untuk meningkatkan daya bersih dan stabilitas busa dari 

sediaan serta melakukan uji iritasi untuk mengetahui keamanan 

sediaan. Selain itu, perlu menambahkan bahan pengikat untuk 

memperbaiki nilai kerapuhan dari sediaan. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mencoba metode granulasi 

seperti granulasi kering ataupun basah, guna memperbaiki sifat alir 
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massa tablet dan meningkatkan homogenitas campuran tablet serta 

hasil parameter mutu fisik tablet. 

4. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan 

pemilihan kemasan yang mampu melindungi tablet dari benturan 

serta guncangan selama proses produksi dan penyimpanan guna 

menjaga kerapuhan tablet, seperti blister pack atau strip aluminium. 

Selain itu, perlu dilakukan uji stabilitas untuk memastikan mutu 

fisik dan kimia tablet selama penyimpanan. 
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