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ABSTRAK 

OPTIMASI FORMULASI FACIAL FOAM EKSTRAK BUAH NANAS 

(Ananas comosus L.) DALAM BENTUK SEDIAAN TABLET 

GREGORIUS HERDJUNO SATRIOYUDHO 

2443020041 

Tablet facial foam ekstrak air buah nanas merupakan facial foam yang 

mengandung ekstrak buah nanas (Ananas comosus L.) dan komponen bahan 

penyusun tablet konvensional. Facial foam dalam bentuk padat memiliki 

keuntungan yaitu lebih praktis, mudah dibawa dan tidak menggunakan bahan 

pengawet. Ekstrak air buah nanas diperoleh melalui metode maserasi dengan 

pelarut air kemudian dikeringkan menggunakan metode vacuum drying. Pada 

penelitian ini dilakukan optimasi untuk mendapatkan formula optimum dari 

kombinasi Sodium Lauryl Sulfate (SLS), Polyethylene Glycol (PEG) 6000, 

dan Croscarmellose Sodium (Ac-Di-Sol) serta untuk mengetahui pengaruh 

konsenstrasi SLS, PEG 6000, dan Ac-Di-Sol terhadap mutu fisik massa tablet 

dan mutu fisik tablet. Metode pembuatan tablet pada penelitian ini 

menggunakan metode kempa langsung dan optimasi dilakukan menggunakan 

metode Simplex Lattice Design (SLD) melalui bantuan perangkat lunak 

Design Expert. Respon yang digunakan pada penelitian ini meliputi waktu 

alir, kekerasan tablet, pH, daya bersih sediaan, dan stabilitas busa. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mendapatkan formula optimum tablet facial foam 

ekstrak air buah nanas. Formula optimum diperoleh dengan komposisi 

ekstrak buah nanas 5%, SLS 6%, PEG 6000 4%, Ac-Di-Sol 4%, magnesium 

stearat 5%, dan avicel pH 102 ad 1000 mg. Massa tablet yang dihasilkan 

memiliki sifat alir yang baik dengan waktu alir 6,21±0,37 detik, dan sudut 

diam sebesar 33,14±1,72° serta tablet yang dihasilkan memiliki bobot sebesar 

1,01±0,01 g, kerapuhan 6,07±0,52%, waktu hancur 44,96±10,49 detik, 

kekerasan tablet 3,19±0,28 Kgf, daya bersih 78,94±5,82%, stabilitas busa 

84,89±1,63%, dan pH 6,88±0,12. Formula optimum ini menunjukkan 

karakteristik fisik dan daya pembersih yang baik, meskipun nilai pH sedikit 

lebih tinggi dari rentang ideal pH kulit wajah. Tablet facial foam ekstrak air 

buah nanas memiliki potensi sebagai alternatif inovatif pembersih wajah 

dalam bentuk sediaan padat. 

Kata kunci: tablet facial foam, SLS, PEG 6000, Ac-Di-Sol, Simplex Lattice 

Design  
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ABSTRACT 

OPTIMIZATION AND FORMULATION OF PINEAPPLE FRUIT 

EXTRACT (Ananas comosus L.) IN TABLET FORM 

GREGORIUS HERDJUNO SATRIOYUDHO 

2443020041 

Pineapple (Ananas comosus L.) water extract facial foam tablets are solid 

facial cleansers formulated using pineapple extract and conventional tablet 

excipients. Solid dosage forms offer practical advantages, including 

portability and preservative-free formulations. The extract was obtained via 

maceration using water as a solvent, followed by vacuum drying. This study 

aimed to optimize the formulation by evaluating the effects of Sodium Lauryl 

Sulfate (SLS), Polyethylene Glycol (PEG) 6000, and Croscarmellose Sodium 

(Ac-Di-Sol) on the physical properties of the tablet mass and tablets.Tablets 

were prepared via direct compression and optimized using the Simplex 

Lattice Design (SLD) approached with Design Expert software. The 

evaluated parameters included flow time, tablet hardness, pH, cleansing 

ability, and foam stability. The optimum formula consisted of 5% pineapple 

extract, 6% SLS, 4% PEG 6000, 4% Ac-Di-Sol, 5% magnesium stearate, and 

Avicel pH 102 up to 1000 mg. The optimized tablets showed good flowability 

(flow time 6.21±0.37s, angle of repose 33.14±1.72°), with physical properties 

including weight (1.01±0.01 g), friability (6.07±0.52%), disintegration time 

(44.96±10.49 s), hardness (3.19±0.28 Kgf), cleansing effectiveness 

(78.94±5.82%), foam stability (84.89±1.63%), and pH (6.88±0.12). Despite 

the slightly alkaline pH, the tablets demonstrated promising characteristics 

and cleansing performance, suggesting potential as an innovative solid facial 

cleanser. 

Keywords: facial foam tablet, SLS, PEG 6000, Ac-Di-Sol, Simplex Lattice 

Design 
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