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Nathanael Satryo Aji Nugroho (2025) "Hubungan antara Sense of Humor dan 

Anxiety pada Mahasiswa di pulau Jawa". Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

 

Mahasiswa memiliki tuntutan untuk terlibat secara lebih mendalam dengan individu 

lain dan membangun ikatan sosial, pada tahap ini apabila individu tidak dapat untuk 

membangun ikatan sosial dan kedekatan dengan orang lain maka akan muncul 

perilaku seperti menutup diri, mengucilkan diri, dan menjauhi kelompok sosial. 

Tuntutan yang dialami oleh mahasiswa dapat mempengaruhi kondisi fisik dan 

psikologis mahasiswa karena menyebabkan perasaan tertekan dalam kegiatan 

sehari-hari. Kondisi fisik dan psikologis yang tertekan akan lebih rentan untuk 

mengalami anxiety atau kecemasan, hal tersebut disebabkan karena tekanan yang 

dialami individu melepaskan hormon stres, dan hormon stres yang berlebihan dapat 

meningkatkan kecemasan. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kecemasan 

mahasiswa adalah sense of humor, sense of humor merupakan kecenderungan 

individu untuk tertawa, menertawakan lelucon yang diberikan orang lain, 

menghibur orang lain dengan lelucon, dan melontarkan lelucon. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji hubungan antara sense of humor dan anxiety pada 

mahasiswa di pulau Jawa. Pengambilan data menggunakan accidental sampling 

dengan total responden sebanyak 1024 mahasiswa di pulau Jawa. Variabel 

kecemasan diukur menggunakan Anxiety Scale oleh Depression Anxiety Scale 42 

dan variabel sense of humor diukur menggunakan Humor Style Questionnaire, 

dengan menggunakan uji korelasi Kendall's Tau-B.  Hasil analisis variabel sense of 

humor dan anxiety menunjukkan nilai korelasi 0,223 dengan p≤0,05 yang berarti 

ada hubungan yang signifikan antara sense of humor dan anxiety pada mahasiswa 

di pulau Jawa. Kemudian variabel self-enhancing humor dan anxiety menunjukkan 

nilai korelasi 0,235 dengan p≤0,05 yang berarti ada hubungan yang signifikan 

antara self-enhancing humor dan anxiety pada mahasiswa di pulau Jawa. Kemudian 

variabel aggressive humor dan anxiety menunjukkan nilai korelasi 0,170 dengan 

p≤0,05 yang berarti ada hubungan yang signifikan antara aggressive humor dan 

anxiety pada mahasiswa di pulau Jawa. Affiliative humor dan anxiety menunjukkan 

nilai korelasi -0,015 dengan p≥0,05 yang berarti tidak ada hubungan yang 

signifikan antara affiliative humor dan anxiety. Kemudian Self-defeating humor dan 

anxiety menunjukkan nilai korelasi 0,304 dengan p≤0,05 yang berarti ada hubungan 

yang signifikan antara self-defeating humor dan anxiety pada mahasiswa di pulau 

Jawa. Koefisien korelasi yang diperoleh bersifat positif, semakin tinggi tingkat 

sense of humor, self-enhancing humor, aggressive humor, dan self-defeating humor 

maka kecemasan dirasakan mahasiswa maka semakin tinggi. 

Kata Kunci: Sense of Humor, Anxiety, Mahasiswa, pulau Jawa  
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Nathanael Satryo Aji Nugroho (2025) "The Relationship between Sense of Humor 

and Anxiety among University Students in Java Island" Undergraduate Thesis. 

Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University. 

ABSTRACT 

Students have demands to engage more deeply with other individuals and build 

social bonds. At this stage, if an individual cannot establish social bonds and 

closeness with others, behaviors such as withdrawing, isolating oneself, and 

avoiding social groups may emerge. The demands experienced by students can 

affect their physical and psychological condition as they can cause feelings of 

pressure in daily activities. Physical and psychological conditions under pressure 

are more vulnerable to experiencing anxiety, which occurs because the stress 

experienced by an individual releases stress hormones, and excessive stress 

hormones can increase anxiety. One factor that can influence student anxiety is a 

sense of humor. Sense of humor is an individual's tendency to laugh, laugh at jokes 

given by others, entertain others with jokes, and make jokes. This study aims to 

examine the relationship between sense of humor and anxiety among university 

students on the island of Java. Data collection was carried out using accidental 

sampling with a total of 1,024 respondents from universities on the island of Java. 

The anxiety variable was measured using the Anxiety Scale from the Depression 

Anxiety Scale 42, and the sense of humor variable was measured using the Humor 

Style Questionnaire, employing Kendall's Tau-B correlation test. The analysis 

results of the sense of humor and anxiety variables showed a correlation value of 

0.223 with p≤0.05, indicating that there is a significant relationship between sense 

of humor and anxiety among university students on the island of Java. Furthermore, 

the self-enhancing humor and anxiety variables showed a correlation value of 

0.235 with p≤0.05, indicating that there is a significant relationship between self-

enhancing humor and anxiety among university students on the island of Java. 

Then, the aggressive humor and anxiety variables showed a correlation value of 

0.170 with p≤0.05, indicating that there is a significant relationship between 

aggressive humor and anxiety among university students on the island of Java. 

Affiliative humor and anxiety showed a correlation value of -0.015 with p≥0.05, 

which means there is no significant relationship between affiliative humor and 

anxiety. Then, self-defeating humor and anxiety showed a correlation value of 

0.304 with p≤0.05, which means there is a significant relationship between self-

defeating humor and anxiety among university students on the island of Java. The 

obtained correlation coefficients are positive; the higher the level of sense of 

humor, self-enhancing humor, aggressive humor, and self-defeating humor, the 

higher the anxiety experienced by students.  

Keywords: Sense of Humor, Anxiety, University Students, Java Island


