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ABSTRAK

Dalam masyarakat yang sangat heteronormatif, individu biseksual sering
menampilkan identitas secara selektif untuk memperoleh penerimaan, meskipun hal
ini menimbulkan tekanan emosional dan rasa terasingkan. Penelitian ini bertujuan
mengetahui strategi biseksual dalam menjaga keseimbangan peran, menggunakan
teori dramaturgi Goffman untuk memahami pengelolaan citra diri dan tekanan
sosial. Dengan pendekatan kualitatif fenomenologi melalui wawancara mendalam
pada dua informan, hasil penelitian menunjukkan bahwa mereka memisahkan
panggung depan dan belakang: menampilkan citra heteronormatif di ruang
profesional, sementara di ruang privat mengekspresikan identitas secara lebih jujur
melalui hubungan intim, percakapan emosional, dan ruang digital sebagai zona
aman. Strategi dramaturgi ini membantu mereka bertahan secara sosial sekaligus
menjaga keaslian diri dan kesejahteraan emosional.

Kata kunci: Biseksualitas, Dramaturgi, Heteronormativitas, Keseimbangan Peran
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ABSTRACT

In a highly heteronormative society, bisexual individuals often present their
identities selectively to gain acceptance, even though this creates emotional
pressure and a sense of alienation. This study aims to explore the strategies
bisexuals use to maintain role balance, employing Goffman’s dramaturgy theory to
understand how they manage self-presentation and social pressures. Using a
phenomenological qualitative approach through in-depth interviews with two
informants, the findings show that they separate front and back stages: presenting a
heteronormative image in professional settings, while expressing their identities
more authentically in private spaces through intimate relationships, emotional
conversations, and digital platforms as safe zones. This dramaturgical strategy helps
them navigate social life while preserving their authenticity and emotional well-
being.

Keywords: Bisexuality, Dramaturgy, Heteronormativity, Role Balance
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