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Jovian Putra Santoso (2025) “Hubungan antara Individualisme dan Kecenderungan Adiksi 

Media Sosial pada Mahasiswa”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. 

Abstrak 

Perkembangan teknologi digital telah mengubah cara mahasiswa berinteraksi dan 

berkomunikasi. Media sosial yang awalnya berfungsi sebagai sarana komunikasi dan 

pengembangan diri kini juga berpotensi menimbulkan perilaku adiktif. Fenomena ini 

berkaitan dengan meningkatnya nilai individualisme di kalangan mahasiswa yang 

menekankan kemandirian dan pencapaian pribadi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara individualisme dengan kecenderungan adiksi media sosial pada mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Subjek penelitian berjumlah 

217 mahasiswa aktif Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya berusia 18-24 tahun yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur 

individualisme adalah Horizontal and Vertical Individualism and Collectivism Scale, 

sedangkan kecenderungan adiksi media sosial diukur menggunakan Social Media Disorder. 

Analisis data dilakukan dengan korelasi Kendall’s Tau-b dengan bantuan SPSS. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara individualisme dan 

kecenderungan adiksi media sosial pada mahasiswa (p < 0,05), yang berarti semakin tinggi 

tingkat individualisme seseorang, semakin tinggi pula kecenderungan adiksi media sosialnya. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah nilai individualisme berkontribusi terhadap 

meningkatnya kecenderungan adiksi media sosial karena individu lebih mengandalkan media 

sosial sebagai sarana ekspresi diri dan pengganti dukungan sosial. 

Kata kunci: individualisme, adiksi media sosial, mahasiswa 
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Jovian Putra Santoso (2025). “The Relationship between Individualism and Social Media 

Addiction Tendency among University Students”. Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya 

 

Abstract 

The rapid development of digital technology has transformed howw university students 

interact and communicate. Social media, which initially functioned as a means of 

communication and self-development, has now become a potential source of addictive 

behavior. This phenomenon is related to the rise of individualistic values that emphasize 

independence and personal achievement. This study aimed to determine the relationship 

between individualism and the tendency of social media addiction among university 

students. The grand theory used was the Uses and Gratifications Theory (Katz et al., 

1973), which explains that individuals use media to fulfill personal needs, yet excessive use 

may lead to addiction. The study employed a quantitative correlational method with 217 

active undergraduate students aged 18-24 form Widya Mandala Surabaya, selected 

through purposive sampling. The research instruments were the Horizontal and Vertical 

Individualism and Collectivism Scale (HVIC) by Singelis et al.(1995) and the Social Media 

Disorder Scale (SMD) by Van den Eijnden et al. (2016). Data were analyzed using 

Kendalls’s Tau-b correlation test through SPSS. The result revealed a significant positive 

relationship between individualism and social media addiction tendency (p < 0.05), 

indicating that higher individualism levels are associated with stronger tendencies toward 

social media addiction. In conclusion, individualistic values contribute to social media 

addiction tendencies as individuals rely more on social media for self-expression and 

substitute social support. 

Keywords: individualism, social media addiction, university students 


