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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 
karena dengan rahmat dan karunia-Nya Buku "Cegah Stunting 
Anak Pesisir Dengan Asupan Gemar Ikan". Stunting tengah 
menjadi ancaman bagi generasi Indonesia mendatang. Tidak 
kurang 9 juta anak Indonesia menderita stunting. Artinya, I dari 3 
anak Indonesia didera stunting. Dalam kaitan penanganan stunting, 
Pemerintah Indonesia merumuskan 5 pilar penanganan stunting. 
Pilar I Komitmen dan Visi Pimpinan Tertinggi Negara; Pilar 2 

Karnpanye Nasional Berfokus pada pemahaman, perubahan 
perilaku, komitmen politik dan akuntabilitas. Pilar 3 Konvergensi, 
Koordinasi, dan Konsolidasi Program Nasional, Daerah, dan 
Masyarakat; Pilar 4 Mendorong Kebijakan Akses Pangan Bergizi; 
dan Pilar 5 Pemantauan dan Evaluasi. 

Terjadinya stunting dimulai ketika janin masih dalam 
kandungan yang disebabkan oleh asupan makanan ibu selama masa 
keharnilan yang kurang bergizi. Upaya perbaikan yang diperlukan 
untuk mengatasi kejadian stunting diantaranya adalah edukasi gizi 
pada ibu harnil hingga ibu yang memiliki balita. Daerah pesisir 
pantai memiliki kekayan laut yang tinggi salah satunya adalah ikan. 
Tetapi tingkat konsumsi ikan di Indonesia masih termasuk dalarn 
kategori rendah. Masalah anak stunting dapat menghambat 
perkembangan anak, dengan dampak negatif yang akan 
berlangsung pada kehidupan selanjutnya. Paparan Kementerian 
Kesehatan menunjukkan bahwa tingkat pendidikan orang tua 
merupakan salah satu determinan utarna dari terjadinya masalah 
stunting. Oleh karena itu, pendidikan gizi dapat menjadi salah satu 
solusi pencegahan stunting. Ikan merupakan salah satu jenis protein 
heme yang memiliki tingkat penyerapan besi yang baik. 
Kandungan protein dalam ikan mencapai 18% dan terdiri dari asam 
amino esensial. Konsumsi ikan sangat penting salah satunya juga 
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I 
karena ikan mengandung DHA (salah satu jenis omega-3 
baik untuk pengembangan otak anak. Oleh karena itu ke~," 
mengonsumsi ikan perlu dikenalkan sejak anak usia dini. Ti~" 

k Id : ..  at  pengetahuan orang tua mengena1 andungan zat gizi dalam ik 
dan manfaat ikan juga dapat mempengaruhi tingkat konsumsi i 

dan pemilihan makanan untuk anak dan keluarga. Apabi[% 
menghendaki agar masyarakat gemar makan ikan, maka diperluka 
peningkatan pengetahuan, sehingga mereka me-ngetahui manfaat 
positif mengonsumsi ikan bagi Kesehatan. 

Ketersediaan ikan di Indonesia sangat tinggi dan harganya 
relatif murah. Teknologi makanan tentang ikan bervariasi, namun 
konsumsi ikan secara nasional amat rendah. Saat ini ikan masih 
menjadi sumber protein hewani kelas dua setelah daging, susu dan 
telur. Tingkat konsumsi ikan masyarakat Indonesia tahun 2023 
mencapai 56,48 kg per orang per tahun. Nilai ini masih rendahjika 
dibandingkan dengan Malaysia (80 kg/orang/tahun) dan Singapura 
(90 kg/orang/tahun) sedangkan Jepang (100 kg/orang/ kapita). Hal 
ini sangat disayangkan, mengingat potensi hasil laut Indonesia 
cukup besar karena 2/3 bagian adalah laut. 

Buku ini disusun untuk meningkatkan pemahaman dan k­ 
sadaran serta motivasi masyarakat terutama ibu hamil dan ibu dari 
balita tentang manfaat ikan dalam menu sehari hari melalui edukasi 
gizi gemar makan ikan guna pencegahan stunting. 

Pada Kesempatan ini, kami mengucapkan terima kasih dan 
""""""eaap kepada DRTPM, 1pteka-LIPI, serta UMKM olahan as1l laut di kecamatan Bulak S e . . ~.  menjadi panduan be ·: urabaya. Buku ini diharapkan bisa ag1 masyarakat terutam Bemar makan ikan de a masyarakat pesisir agar 

apat menekan angka stunting. 

Surabaya, Juni 2024 
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III2III.TZTEIZLJ 
I7EHIHEJ 
LANSIA SEHAT BAHAGIA 

Indonesia. termasuk 

Bahagia" 
r populasi 
lansia di dunia, ·r terhadap 
kesejahteraan masyarakat. Dengan berbagai data statistik yang disajikan. 
pembaca diperkenalkan pada tantangan kesehatan dan sosial yang 
dihadapi oleh lansia. yang semakin memerlukan perhatian dan solusi yang 
holistik. Proses penuaan secara alami membawa penurunan fungsi tubuh 
dan sosial. yang jika tidak ditangani dengan baik, dapat mengakibatkan 
ketergantungan dan penurunan kualitas hid up. 

E EZ L L IL EEaRea  aZ E E I Z :  
L u E E A L  IEEE@Eu@g E z E E E a :  

.  -  .  -  -  -  -  .  -  .  

Selain itu, buku ini membahas pentingnya peran gizi dalam mencegah 
penurunan kognitif pada lansia, dengan fokus pada konsumsi ikan sebagai 
salah satu solusi yang efektif. Berdasarkan penelitian yang dikutip 
ditemukan bahwa mengonsumsi ikan secara teratur dapat mengurangi 
risiko demensia dan Alzheimer pada lansia. Pembaca diperkenalkan pada 
kandungan nutrisi khusus dalam ikan, terutama asam lemak omega-3, 
yang terbukti melindungi otak dari proses penuaan dan mencegah 
pembentukan protein amyloid yang terkait dengan Alzheimer. 

Dengan pengetahuan dan pemahaman yang disampaikan dalam buku ini. 
diharapkan pembaca, terutama lansia dan keluarga mereka, dapat 
meningkatkan kesadaran akan pentingnya nutrisi seimbang dan gaya 
_._yegg 

hid up sehat dalam mencegah penyakit kognitif yang serius. Buku ini tidak 
nan»a member1an intormasi tentang manfaat kesehatan ikan. tetapi juga 

11· · · · ,., ·-·•· - ·"""t<.. ll 

l! mendorong perubahan perilaku yang positif dalam asupan makanan 
sehari-hari, dengan tujuan akhirnya meningkatkan kesejahteraan dan 
kualitas hidup lansia di masa tua mereka. s 


