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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerimaan laki-laki 

Generasi Z terhadap stigma menstruasi yang disampaikan melalui postingan 

kolaborasi akun Instagram @narasi.tv dan @wmnlyfe. Dengan menggunakan teori 

encoding-decoding Stuart Hall, penelitian ini menganalisis bagaimana pesan 

mengenai stigma menstruasi dipahami, diterima, atau ditolak oleh audiens laki-laki 

Gen Z. Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif melalui wawancara 

mendalam terhadap lima informan yang memenuhi kriteria sebagai pengguna aktif 

media sosial dan pernah melihat konten terkait menstruasi dari kedua akun tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada informan yang berada pada posisi 

oppositional, namun mereka terbagi antara posisi dominant-hegemonic dan 

negotiated. Informan yang berada pada posisi dominant-hegemonic menerima 

sepenuhnya pesan bahwa stigma menstruasi masih terjadi dan menganggap edukasi 

melalui media sosial sebagai langkah penting untuk meningkatkan pemahaman. 

Sementara itu, informan pada posisi negotiated mengakui sebagian pesan tetapi 

menyesuaikannya dengan pengalaman pribadi, seperti anggapan bahwa menstruasi 

kini tidak lagi dianggap tabu. Penelitian ini juga menemukan bahwa stigma paling 

sering muncul terkait pembalut, serta bahwa faktor budaya, lingkungan, dan tingkat 

edukasi sangat memengaruhi cara laki-laki memaknai isu menstruasi. Secara 

keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa laki-laki Generasi Z cenderung 

lebih terbuka terhadap isu menstruasi, namun edukasi yang berkelanjutan masih 

dibutuhkan untuk mengurangi stigma sosial yang tersisa. 

Kata Kunci: Menstruasi, Stigma Menstruasi, Generasi Z, Encoding–Decoding, 

Resepsi Analisis, Media Sosial, @narasi.tv, @wmnlyfe
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