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ABSTRAK

Kehadiran internet di kehidupan sehari-hari meningkatkan jumlah pengguna
setiap tahunnya secara signifikan di Indonesia. Berdasarkan survei pada tahun
2024, Indonesia menempati posisi pertama dalam antusiasme terhadap Budaya
Korea Selatan yang menjadikan berkembangnya popularitas dari Korea, seperti K-
Pop serta Korean Beauty Standard. Penggemar K-Pop mayoritas berada pada
pada emerging adulthood yang berusia 18 hingga 29 tahun yang berada dalam
proses mengidentifikasi diri sesuai dengan hal yang disukainya. Persepsi Korean
Beauty Standard tidak lepas dari keterkaitan ido/ K-Pop dalam memberikan peran
penting pembentukkan persepsi kecantikan penggemar K-Pop, yang berhubungan
dengan penilaian terhadap diri sendiri mengenai Body Image. Hal tersebut dapat
dikaitkan dengan celebrity worship yang didefinisikan sebagai ketertarikan yang
tidak biasa atau terobsesi dengan satu atau lebih figur idolanya yang ditunjukkan
dengan berbagai cara, Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan antara celebrity worship dengan body image pada emerging
adulthood penggemar K-Pop dengan populasi sebanyak 231 responden. Metode
penelitian ini dengan pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan nonprobability sampling yaitu incidental sampling dan snowball
sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis non-
parametrik yaitu Kendall s Tau-B. Pada uji hipotesis didapatkan nilai correlation
coefficient -0,062 (p>0,05) dan signifikansi sebesar 0,180 (p>0,05) yang
menunjukkan bahwa hipotesis tidak terbukti, tidak ada hubungan negatif yang
signifikan antara celebrity worship dengan body image pada emerging adulthood
penggemar K-Pop. Sehingga menunjukkan bahwa celebrity worship tidak dapat
menentukan bagaimana emerging adulthood penggemar K-Pop memandang
tubuhnya dengan body image yang positif atau dengan body image yang negatif.

Kata kunci: celebrity worship, body image,; emerging adulthood; K-Pop
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ABSTRACT

The presence of the internet in daily life has significantly increased the number of
users each year in Indonesia. Based on a 2024 survey, Indonesia ranks first in
enthusiasm toward South Korean culture, which has led to the growing popularity
of Korean phenomena such as K-pop and the Korean beauty standard. Most K-
pop fans are in the emerging adulthood stage, aged 18 to 29 years old, and are in
the process of forming self-identity according to their personal interests. The
perception of the Korean beauty standard is closely related to the influence of K-
pop idols, who play an important role in shaping fans perceptions of beauty and
their self evaluations regarding body image. This can be linked to the concept of
celebrity worship, defined as an unusual attraction or obsession with one or more
idol figures, demonstrated in various ways such as seeking in-depth information
about their idols, collecting idol-related items, and making efforts to resemble
them. The purpose of this study is to determine whether there is a relationship
between celebrity worship and body image among K-pop fans in the emerging
adulthood stage, with a total of 231 respondents. This research employed a
quantitative approach. The sampling technique used was non-probability
sampling, specifically incidental sampling and snowball sampling. Data analysis
was conducted using a non-parametric test, Kendall’s Tau-B. The hypothesis test
obtained a correlation coefficient of -0.062 (p>0.05) and a significance level of
0.180 (p>0.05), indicating that the hypothesis was not proven. There was no
significant negative relationship between celebrity worship and body image in
emerging adulthood K-Pop fans. This shows that celebrity worship cannot
determine how emerging adulthood K-Pop fans view their bodies with a positive
or negative body image.

Keywords: celebrity worship, body image, emerging adulthood; K-Pop
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