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ABSTRAK 

 

Gracia Kenya Maria Ardinata NRP. 1423022094. STUDI FENOMENOLOGI 

PEMAKNAAN HUBUNGAN TANPA STATUS BAGI INDEPENDENT 

WOMAN DI DATING APP BUMBLE. 

 

Hubungan romantis umumnya mengikat dan melibatkan komitmen. Namun, relasi 

modern saat ini menawarkan hubungan yang lebih fleksibel dengan sebutan 

Hubungan Tanpa Status (HTS). Penelitian ini bertujuan memahami bagaimana 

perempuan yang memaknai dirinya sebagai independent woman menegosiasikan 

hubungan romantis di dalam konteks budaya patriarkal melalui penggunaan aplikasi 

kencan Bumble. Teori utama yang digunakan adalah Expectancy Violation Theory 

(EVT) atau pelanggaran harapan. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode fenomenologi yang dilakukan dengan Teknik in-depth interview 

pada beberapa narasumber pengguna aktif Bumble yang menjalani hubungan tanpa 

status (HTS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa para narasumber memanfaatkan 

fleksibilitas Bumble untuk menegosiasikan batas, tingkat keintiman, dan arah 

hubungan. Melalui HTS, mereka berhadapan dengan dan memaknai ulang konsep 

kebebasan, keberanian, keintiman emosional maupun fisik, serta bentuk komitmen 

yang dinilai sesuai dengan kebutuhan dan visinya. Hasil dari penelitian ini adalah 

bahwa HTS melalui Bumble menjadi ruang negosiasi bagi independent 

woman dalam menegosiasi dan akhirnya memformulasikan ekspektasi mereka 

terhadap level keintiman dan bentuk komitmen yang diinginkan. 

 

Kata Kunci: Hubungan Tanpa Status, Independent Woman, Dating App Bumble, 

Expectacion Violation Theory  
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ABSTRACT 

 

Gracia Kenya Maria Ardinata NRP. 1423022094. A PHENOMENOLOGICAL 

STUDY ON THE MEANING OF NON-COMMITTED RELATIONSHIPS 

AMONG INDEPENDENT WOMEN ON THE BUMBLE DATING APP. 

 

Romantic relationships are generally binding and involve commitment. However, 

modern relationships today offer more flexible relationships known as No Strings 

Attached (NSA) relationships. This study aims to understand how women who 

identify themselves as independent women negotiate romantic relationships in a 

patriarchal cultural context through the use of the Bumble dating app. The main 

theory used is Expectancy Violation Theory (EVT). The study uses a qualitative 

approach with a phenomenological method conducted through in-depth interviews 

with several active Bumble users who are in non-committal relationships (NSA). 

The results show that the interviewees utilize Bumble's flexibility to negotiate 

boundaries, levels of intimacy, and the direction of the relationship. Through HTS, 

they confront and reinterpret concepts of freedom, courage, emotional and physical 

intimacy, and forms of commitment that are deemed appropriate to their needs and 

vision. The results of this study are that NSA through Bumble becomes a space for 

negotiation for independent women in negotiating and ultimately formulating their 

expectations regarding the level of intimacy and form of commitment they desire. 

 

Keywords: No Strings Attached, Independent Woman, Dating App Bumble, 

Expectacion Violation Theory 

  


