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ABSTRAK 

Di tengah pesatnya kemajuan dunia digital menolong orang lain melalui platform 

online kini menjadi bentuk kepedulian yang semakin sering ditemui. Fenomena ini 

dikenal sebagai internet altruistic behavior, yaitu wujud nyata dari sikap altruistik 

yang muncul di dunia maya. Altruisme sendiri merupakan dorongan untuk 

meningkatkan kesejahteraan orang lain tanpa mengharapkan balasan. Individu yang 

memiliki sifat altruistik cenderung menunjukkan kepedulian dan kesenangan dalam 

menolong, meskipun tidak memperoleh imbalan dari orang yang dibantu (Myers, 

2010). Perilaku altruistik di dunia maya juga dapat muncul pada remaja tahap 

middle adolescent yaitu siswa SMA berusia sekitar 15-18 tahun. Oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara happiness dan internet 

altruistic behavior pada siswa SMA di Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 210 siswa dari tiga 

sekolah di Surabaya, yaitu SMA NSA, SMAN 3, dan SMAN 19. Variabel 

penelitian diukur menggunakan Oxford Happiness Questionnaire Scale dan 

Internet Altruistic Behavior Scale. Hasil penelitian menunjukkan nilai r = 0,298 

dengan signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang 

signifikan antara happiness dan internet altruistic behavior pada siswa SMA. 

Hubungan tersebut menunjukkan arah positif yang berarti semakin tinggi tingkat 

kebahagiaan yang dirasakan oleh siswa SMA di Surabaya, semakin tinggi pula 

kecenderungan mereka untuk menampilkan internet altruistic behavior (IAB). 

Sebaliknya, semakin rendah tingkat kebahagiaan yang dirasakan, semakin rendah 

pula kecenderungan mereka untuk menunjukkan perilaku altruistik di internet. 

 

Kata Kunci: happiness, internet altruistic behavior, siswa SMA, era digital 
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ABSTRACT 

 

 

Amid the rapid advancement of the digital era, helping others through online 

platforms has become an increasingly common form of social concern. This 

phenomenon is known as internet altruistic behavior, which represents a concrete 

expression of altruistic attitudes in the virtual world. Altruism itself is defined as 

the motivation to enhance others’ well-being without expecting any return. 

Individuals with altruistic traits tend to show care and willingness to help, even 

without receiving any reward from those they assist (Myers, 2010). Altruistic 

behavior in the online environment may also emerge among adolescents in the 

middle adolescent stage, particularly high school students aged around 15–18 

years. Therefore, this study aims to examine the relationship between happiness 

and internet altruistic behavior among high school students in Surabaya. This 

research employed a purposive sampling technique involving 210 students from 

three schools in Surabaya: SMA NSA, SMAN 3, and SMAN 19. The variables were 

measured using the Oxford Happiness Questionnaire Scale and the Internet 

Altruistic Behavior Scale. The results showed a correlation coefficient of r = 0.298 

with a significance value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating a significant positive 

relationship between happiness and internet altruistic behavior among high school 

students. This positive correlation suggests that the higher the level of happiness 

experienced by students, the higher their tendency to display internet altruistic 

behavior (IAB). Conversely, lower levels of happiness are associated with a 

decreased tendency to show altruistic behavior online. 

 

Keywords: happiness, internet altruistic behavior, high school students, digital era 


