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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat resiliensi pada
individu yang berada pada tahap emerging adulthood ditinjau dari keterlibatan
dalam komunitas sel gereja pada umat Kristen di Kota Surabaya. Resiliensi
didefinisikan sebagai kemampuan untuk bertahan, beradaptasi, dan berkembang
ketika menghadapi kesulitan hidup. Keterlibatan dalam komunitas sel gereja
diartikan sebagai partisipasi aktif individu dalam kelompok kecil gereja yang
berfungsi sebagai sarana pembelajaran rohani, dukungan sosial, dan pengembangan
potensi diri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif komparatif dengan
pendekatan non-parametric test yaitu Mann-Whitney U Test. Subjek penelitian
adalah umat Kristen berusia 18-29 tahun yang berdomisili di Surabaya dengan
jumlah total responden 571 orang, terdiri atas 357 responden yang terlibat dalam
komunitas sel gereja dan 214 responden yang tidak terlibat. Alat ukur yang
digunakan adalah Connor-Davidson Resilience Scale 25 (CD-RISC 25). Hasil
analisis menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0.000 (p < 0.05), yang berarti
terdapat perbedaan yang signifikan pada resiliensi ditinjau dari keterlibatan dalam
komunitas sel gereja. Nilai rata-rata resiliensi pada individu yang terlibat dalam
komunitas sel gereja adalah 77.74, sedangkan pada individu yang tidak terlibat
adalah 60.54. Temuan ini menunjukkan bahwa umat Kristen emerging adulthood
yang aktif dalam komunitas sel gereja memiliki tingkat resiliensi yang lebih tinggi
dibandingkan mereka yang tidak aktif. Hal ini dapat disebabkan oleh dukungan
sosial, aktivitas spiritual, serta interaksi positif dalam komunitas sel yang
memperkuat aspek-aspek resiliensi seperti kompetensi personal, percaya pada
orang lain, penerimaan positif pada perubahan, kontrol diri, dan spiritualitas.

Kata kunci: Resiliensi, emerging adulthood, komunitas sel gereja
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Yulia Yunita Widjojo (2025). "Differences in Resilience Among Emerging Adults
Based on Involvement in Church Communities Among Christians in Surabaya".
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University
Surabaya.

ABSTRACT

This study aims to examine the differences in resilience levels among individuals in
the emerging adulthood stage based on their involvement in church cell
communities among Christians in Surabaya. Resilience is defined as the ability to
endure, adapt, and grow when facing life’s difficulties. Involvement in church cell
communities refers to active participation in small church groups that serve as a
means of spiritual growth, social support, and personal development. This study
employed a quantitative comparative method using a non-parametric test, the
Mann-Whitney U Test. The participants were 571 Christian adults aged 18—29
living in Surabaya, consisting of 357 individuals involved in church cell
communities and 214 who were not. The instrument used was the Connor-Davidson
Resilience Scale 25 (CD-RISC 25). The results showed a significance value of 0.000
(p < 0.05), indicating a significant difference in resilience based on involvement in
church cell communities. The mean resilience score of participants involved in
church cell communities was 77.74, while those not involved scored 60.54. These
findings suggest that emerging adulthood Christians who are active in church cell
communities possess higher levels of resilience compared to those who are not. This
may be attributed to the social support, spiritual activities, and positive interactions
within the community that enhance aspects of resilience such as personal
competence, trust in others, positive acceptance of change, self-control, and
spirituality.

Keywords: Resilience, emerging adulthood, church cell community
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