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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1    Kesimpulan 

     Kesimpulan dari penelitian pengaruh penyuluhan obat anthipertensi 

terhadap pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Balongsari 

Surabaya Barat adalah sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh penyuluhan obat 

antihipertensi terhadap pengetahuan pasien hipertensi sebelum dan 

setelah diberikan penyuluhan, dapat disimpulkan adanya peningkatan 

pengetahuan pasien hipertensi yang dapat dilihat pada tabel di bawah 

ini : 

PENGETAHUAN 

SEBELUM 

PENYULUHAN 

SETELAH 

PENYULUHAN 

 

JUMLAH % JUMLAH % 

SANGAT 

RENDAH 7 9,33% 0 0% 
RENDAH 21 28% 0 0% 

CUKUP 37 49,33% 5 7% 

TINGGI 9 12% 45 60% 

SANGAT TINGGI 1 1,33% 25 33% 

TOTAL 75 100% 75 100% 

 

2. Pada Hasil analisis Paired T-test diperoleh hasil t hitung sebesar 

18,544 sedangkan  t tabel 1,664 sehingga 18,544 > 1,664 ( t hitung > 

t tabel). dan nilai korelasi 0,227. Nilai (p) = 0,000 dan nilai (p) tabel  

> 0,05 maka terdapat perbedaan yang signifikan terhadap 

pengetahuan pasien hipertensi sebelum penyuluhan dan sesudah 

penyuluhan.  
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6.2 Saran 

a. Perlu adanya pemberian konseling dengan cara melakukan homecare 

terhadap pasien lansia diposyandu lansia karena pada pasien lansia 

mayoritas banyak pasien yang sudah berumur sehingga perlu 

pemberian pengetahuan pasien terhadap penyakit terutama penyakit 

yang sedang diderita. 

b. Perlu ada penelitian lebih lanjut tentang konseling penanganan 

terhadap penyakit pada pasien lansia. 
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