LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI
APOTEKER APOTEK ALBA MEDIKA
JL. BABATAN PANTAINO. 1A,
SURABAYA 7 APRIL - 10 MEI 2025

2 PERIODE LXV g

DISUSUN OLEH
JONATHAN, S.Farm
NPM. 2448724081

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2025



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI
APOTEKER APOTEK ALBA MEDIKA
JL. BABATAN PANTAI NO. IA,
SURABAYA 7 APRIL - 10 MEI 2025

DISUSUN OLEH:
JONATHAN, 5.Farm.
2448724081

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI
APOTEKER PERIODE LXV
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUIOLEH:

Pembimbing )™ Pembimbing I1.

7T

apt. Sumi Wijava 8.5i_ Ph.D.
SIPA. 503 446/449/B/SIPAS36.7.15.2022 NIK. 241.03.0538




LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas

Katolik Widya Mandala Surabaya:

Nama : Jonathan, S.Farm

WPM 24448724081

Menyetujui laporan PKPA saya,

Di : Apotek Alba Medika
Alamat : J1. Babatan Pantai No. 1A,

Surabaya Waktu Pelaksanaan ;7 April — 10 Mei 2025

Untuk dipublikasikan/ditampilkan di internet atau media lain yaitu
Digiral Library Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak
Cipta.Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya

buat dengan sebenarnya.

_ Surabaya, 10 Mei 2025

L

r:qmepm'ngafcrn:.n% ] i,[gnnthan S.Farm
2448724081



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan karunia-Nya, sehingga laporan Praktik Kerja Profesi Apoteker
(PKPA) di Apotek Alba Medika, yang berlangsung pada 7 April — 10 Mei
2025, dapat terselesaikan dengan lancar. Laporan PKPA ini disusun sebagai
salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Apoteker di Fakultas
Farmasi, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan dan dukungan selama proses penyusunan Laporan
Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA) ini.

1. apt. Dra. Joyce Ratnaningsih, Sp.FRS selaku pemilik sarana PKPA
di Apotek Alba Medika sekaligus pembimbing I, atas kesempatan,
waktu, serta ilmu dan dengan sabar memberikan bimbingan dan
arahan kepada penulis, sehingga pelaksanaan dan penyusunan
laporan PKPA ini dapat berjalan dengan baik dan lancar.

2. apt. Sumi Wijaya, S.Si., Ph.D. selaku pembimbing II yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan
masukan selama pelaksanaan serta penyusunan laporan PKPA,
sehingga kegiatan ini dapat berjalan dengan baik dan lancar.

3. apt. Catherine Caroline, S.Si., M.Si selaku Koordinator PKPA
Apotek yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pemikiran,
sehingga pelaksanaan PKPA Apotek dapat berjalan dengan baik
dan lancar.

4. Rekan mahasiswa Program Studi Profesi Apoteker Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya periode LXV yang memberikan

dukungan, serta kebersamaan selama pelaksanaan PKPA.



5. Seluruh pihak yang telah memberikan dukungan secara langsung
maupun tidak langsung kepada penulis yang tidak dapat disebutkan
satu per satu,

Akhir kata, penulis menyadari bahwa penyusunan laporan Praktik
Akhir kata, penulis menyadari bahwa penyusunan laporan Praktik Kerja
Profesi Apoteker (PKPA) di Apotek Alba Medika ini masih jauh dari
sempurna dan memiliki berbagai kekurangan. Oleh sebab itu, penulis
terbuka terhadap segala masukan yang membangun, baik untuk perbaikan
maupun penyempurnaan laporan ini. Semoga laporan PKPA ini dapat
memberikan manfaat bagi rekan-rekan sejawat serta semua pihak yang

membutuhkan,

Surabaya, 10 Mei 2025

i

i



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR IS ..ttt il
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e X
BAB 1. PENDAHULUAN........eoitiiiiiiieeteteee ettt 1
1.1. Latar Belakang Praktik Kerja Profesi Apoteker .........cccocevieniencnncnnee. 1
1.2. Tujuan Praktik Kerja Profesi Apoteker ........c.ccoceverenenerceiencncnenene. 3
1.3. Manfaat Praktik Kerja Profesi Apoteker...........cooceeoeniinieneninncnene, 4
BAB 2. TINJAUAN UMUM APOTEK......cccoiiiiiiiieieeceeeee e 6
2.1 Tinjauan tentang ApPOtek .........ccevieiiiriiiiiiiierier e 6
2.1.1 Definisi dan Standar Pelayanan Kefarmasian........c....ccccceeneene. 6
2.1.2 Standar Pelayanan Kefarmasian ...........cccoccveevveenieenieeniveenneeenne, 6

2.2 Pendirian APOtEK.......cccveeeuieiiiieeiieeieeeite et ettt et 7
2.2.1 LOKAST cueviiniiiiiiriisieriee ettt 8
2.2.2 Bangunan, Sarana, Prasarana, dan Peralatan ................cc.co........ 8
2.2.3 Ketenagaan (Sumber Daya Manusia) .........ccccceeevveeiierineennnenns 11
2.2.4 Surat IZin APOteK.......ccceeevvieiiiieeiieiiieeiie ettt 12
2.2.5 Proses Pengajuan Izin Apotek melalui OSS ..........ccccoeeiniene 13

2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan Bahan Medis Habis
Pakal oo 14
2.3.1 Perencanaan .........cooeeveeruerrieiienieniienie ettt 14
2.3.2 Pengadaan.........ccceiieiiiiiiie e 15
2.3.2 PENETIMAAN ...ooviiiiiiieiiiinieteie ettt sttt 17
2.3.3 Penyimpanan ..........cccoeceevveeeiereeereeniienieeeeeeeseessaesseesseessessesnnes 17
2.3.4 Pemusnahan dan Penarikan .........c...cocoiiiiiniiniininincee, 20
2.3.5 Pengendalian.........cccceeveeiiiiiiiiiiienieeeeee e 27



2.3.5 Pencatatan dan Pelaporan ...........cccccevvevieciincienienieeeeeeeee. 27
2.4 Standar Pelayanan Kefarmasian...........cccoeeveeeeieiiieeciieiieesiiee e 29
2.4.1 Pengkajian ReSeP......ccocerviriiiiiiiiiiniieiieieeieeeeeeee e 29
2.4.2 DISPENSING ....vevveiietieieeieeieeteseessteseeseesesssessaesseesseesessesnnes 31
2.4.3 Pelayanan Informasi Obat (PIO).........cccccoevininenicnieninininne 32
2.4.4 KONSCHNE...cceiiiiiiieiieiiee et 34
2.4.5 Pelayanan Kefarmasian di Rumah..........ccccecoiiviiiniiiiiieecnnnn, 36
2.4.6 Pemantauan Terapi Obat.........ccccceevieriieriieciieieniesieeeee e 38
2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)........cccoecvvviverivennnnen. 39
BAB 3. TINJAUAN KHUSUS APOTEK ALBA MEDIKA ...........ccc.c..... 40
3.1 Sejarah APOLEK ...cccuvieeiieiieeieecee e e e 40
3.2 Visi dan Misi APOtEK.......c.cecverieriieriieiieieeie st 41
321 VST cetiiiieieerteee ettt 41
3.2.2 MIST ettt ettt ettt a ettt e 41
3.3 LOZO APOLEK..ioiiieiieeiiieie ettt 42
3.4 Lokasi, Bangunan, Sarana dan Prasarana.............cccceccevveevveneeneeennnne, 42
341 LOKAST weouteuieniiniiiericeit ettt e 42
3.4.2 Ban@UNaN.......ccceevieeriieenieeireenieeieeesieeetreeseeeenseeenseesssnesseesnnes 43
3.4.3 Sarana dan Prasarana...........ccccceveeniiiiiiinienceeeeeeeeene 44
3.5 Struktur Organisasi dan Personalia.............ccoccvevverieniinnienienieneeene, 46
3.6 Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan dan Bahan Medis Habis
Pakal oo 47
3.6.1 Perencanaan .........cocccecueeieeieniieniienieete ettt 47
3.6.2 Pengadaan........coccoviiiiiiiniiniee e 47
3.6.3 PENETIMAAN ...oeeviiiiiiiiieiesteeiescetteeee et e 51
3.6.4 PenyimpPanan ..........cccceevueeeeriieriienieesieeeeseeseesseesseeseessessnenseens 52
3.6.5 Pemusnahan........cccccooiiiiiiiiniiiiee e 53
3.6.6 Pengendalian............occoeiiiiiiiiiiiiniii e 53

v



3.6.7 Pencatatan dan Pelaporan ............cccevveeiiiiinieenienieieeeiee 55
3.7 Pelayanan Farmasi KINiS........ccccoevvieniieeniienieeieeie e 56
3.7.1 Pelayanan ReSepP ......cccceeviveiiiiiiiieiieecie et 56
3.7.2 Pelayanan Non Resep (Swamedikasi) ........ccccovvereveviiecirniennnnns 58
BAB 4. LAPORAN HASIL KEGIATAN ....c.oooiiiiniinineneneeceeeeniee 61
4.1 Telaah Resep Kasus Pediatri ......cccccveeecieeiiiieniiieiiieeiie e 61
T I O T o USRS 61
4.1.2 Skrining Administratif............ccoocevierienieiieieeeeeee e 61
4.1.3 Skrining FarmasetiK............ccooevervierienienieieeieceseeee e 62
4.1.4 SKrining KINiS......cccveeeuieeiiieiiiieeiieiieeciee e eree e eeveesvee e e 62
4.1.5 Tinjauan DOSIS.....ccccvererieriiieriiieeiieireeeieesreeeteesreeeseesreeesee e 63
4.1.6 EtIKEt ODat.....couiriiriiiieiiiiiiieieseeecct et 64
4.1.7 Pembahasan .........cocceceeieriiriinininiiceeeeee e 64
4.1.8 KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi.)............cccceevveeunenns 66
4.2 Telaah Resep Kasus Gangguan Sistem Gastrointestinal ..................... 68
421 RESEP eveerurieriieiiieeite ettt sttt sttt sttt s 68
4.2.2 Skrining Administratif............ccoooerierienieiieieeeeeee e 68
4.2.3 Skrining FarmasetiK.........c.cccovveeerieiiieeiieiiieeiee e 69
4.2.4 SKrining KINiS......cccveeeieeiiieiiiieeiiesieeeciee e eree e eveesneeevee e 69
4.2.5 Tinjauan DOSIS .......cccuereerreriieiierienieteeteeteeee e sseeseeseeeesnnes 71
4.2.6 EtKEt ODat.....cceririiiiiiiiiienerteeeeccteeee et 71
4.2.77 Pembahasan ..........ccceeriiriiiiiiiiiiieniee e 72
4.2.8 KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi.)..........c.cccceevveeunenns 74
4.3 Telaah Resep Kasus Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA)............. 76
.31 RESEP eveerurieiiieiiieeite ettt ettt s 76
4.3.2 Skrining Administratif..........ccceeeieiiieecieiiieeie e e 76
4.3.3 Skrining FarmasetiK.........c.ccocvvervrieiiieeiieiiieeiie e 77
4.3.4 Skrining KHNiS.......cccvevieririeiieriesiee et 77



4.3.5 Tinjauan DOSIS .......cccvereerreriierierieriietreteeteeee e sseeseeeseeaesnnes 79
4.3.6 EtKEt ODat.....ccuoiuiiiiiieiieieee ettt 80
4.3.77 Pembahasan ..........ccocceveeriiiiiiiiiiieeee e 80
4.3.8 KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi.)..........cccccveruvrnnnnen. 82
4.4 Telaah Resep Kasus Hipertensi.......ccoocvevveiieienienienieeieeee e 85
44T RESEP eveeevieeiieeieeeiteeiteeteestteeteesteeeteesteeebeesseesseesnaesnsaeans 85
4.4.2 Skrining Administratif..........ccceeeieiiireiieiiieeie e e 85
4.4.3 Skrining FarmasetiK..........cccceeeveriierienieiieieeieceseeeee e 86
4.4.4 Skrining KHNiS.......cccvevierieeieiieeieriee e 86
4.4.5 Tinjauan DOSIS.....cccveivrieriiieiiiieniieiieeeieesreeeteesreeeseesseesseenns 88
4.4.6 EtKEt ODat.....cceouiieiiieiieeee et 88
4.4.7 Pembahasan .........coccoceeieniiiiininineneeteeee e 89
4.4.8 KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi.)......c...cccccvevuvrnnnnen. 90
4.5 Pelayanan Swamedikasi ........ccceecveeieieeeiiieiiiieeiiesiieeiee e eree e 92
4.5.1 Kasus SWamedikasi ......cccceevueriirienieniiiieieceeeeee e 92
4.5.2 Penggalian Informasi..........ccceceveeerieriieniiecieeieeiesieeeee e 92
4.5.3 WWHAM ..ottt 93
4.5.4 Rekomendasi ........cooeeruerieiiiiiiiiieniieeecee e 94
4.5.5 Tinjauan Obat SWamedikasi ..........cccvevevieerieeeiiieniieeiie e 94
4.5.6 KIE oot 97
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...ccccoiiiiienineneneeeeeeeeeesie e 99
5.1 KeSTMPUIAN......coocvieiiieciieciecee e 99
5.2 SATAIN ...t 99
DAFTAR PUSTAKA ...coiititteeee ettt e 100
LAMPIRAN ..ottt st 104

Vi



Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19
Tabel 4.20
Tabel 4.21
Tabel 4.22
Tabel 4.23
Tabel 4.24

DAFTAR TABEL

Halaman
Skrining Administratif Resep Kasus Pediatri...........c..c..c...... 61
Skrining Farmasetik Resep Kasus Pediatri ........c.cccccoevenee. 62
Tinjauan Klinis Obat Loratadine...........cccccccevveevieneencnnennee. 62
Tinjauan Klinis Obat Dexamethasone..........c.ccccceveeneennennee. 63
Tinjauan Dosis Resep Kasus Pediatri ........cccecevvereencencnee. 63
Etiket Resep Kasus Pediatri.........ccceecveeviienieenieeieciieeiee 64
Skrining Administratif ~ Resep Kasus Gangguan
Gastrointestinal ........ccccoeverieiiieieniiieneee e 68
Skrining Farmasetik Resep Kasus Gangguan
Gastrointestinal ........c.ccoevereriiieieniieneseececeeee e 69
Tinjauan Klinis Obat Domperidone .........c.cccccocevenirenenncnne. 69
Tinjauan Klinis Obat Zinc...........ccoevvevvervenieesieeienreseeneeennes 70
Tinjauan Klinis Obat Attapul@ite.........cccvevvevrrecierrerienneenne. 70
Tinjauan Dosis Resep Kasus Gangguan Gastrointestinal...... 71
Etiket Resep Kasus Gangguan Gastrointestinal .................... 71
Skrining Administratif Resep Kasus ISPA............ccccooenine 76
Skrining Farmasetik Resep Kasus ISPA ...........ccocooiiiiinne 77
Tinjauan Klinis Obat CefadroXil .........cccccevirviiiiniinenicenen. 77
Tinjauan Klinis Obat Ibuprofen ..........ccccceeeeviroinencencenen. 78
Tinjauan Klinis Obat Dexamethasone............c.ccocceerereeneene. 79
Tinjauan Dosis Resep Kasus ISPA .........ccocveiieiveieiiene, 79
Etiket Resep Kasus ISPA .......ccoooiioiiiieieeeeeeeee 80
Skrining Administratif Resep Kasus Hipertensi.................... 85
Skrining Farmasetik Resep Kasus Hipertensi ........c..c.cc.c..... 86
Tinjauan Klinis Obat Spironolactone...........c.ccccceevereeeeunens 86
Tinjauan Klinis Obat Lisinopril ..........ccceceeveeiinienenieneene. 87

Vil



Tabel 4.25
Tabel 4.26
Tabel 4.27
Tabel 4.28
Tabel 4.29
Tabel 4.30

Tinjauan Dosis Resep Kasus Hipertensi ........cc.cccccevevenennene 88
Etiket Resep Kasus Hipertensi.......cocveeeveeecieeecieeecieesieeeieenns 88
Analisa WWHAM........cocoiiiiiiicieecececee 93
Tinjauan Klinis Obat Dextromethorphan HBr ...................... 95
Tinjauan Klinis Obat Pseudoefedrin ...........cccoooeninienenen. 96
Tinjauan Klinis Obat Doxylamine succinate..............c.cc...... 97

viil



Gambar 2.1

Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4
Gambar 3.5
Gambar 3.6
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Berita Acara Pemusnahan Obat Kadaluarsa/Rusak Non
NArkotika .....oooueeiieiiiee e 22
Daftar Obat yang Dimusnahkan............ccccceceeviniennennen. 23
Berita Acara Pemusnahan Narkotika ............cccceoenienen. 24
Berita Acara Pemusnahan Resep Narkotika.................... 25
Berita Acara Pemusnahan Resep Non-Narkotika ........... 26
Logo Apotek Alba Medika.........cccoveevienieniiiiiiieeen. 42
Papan Nama Apotek Alba Medika Babatan.................... 43
Papan Nama Klinik Alba Medika Ploso ..........cccceeeueee. 43
Papan Nama Praktik Apoteker..........ccccoeveninencnennennes 46
Struktur Organisasi Apotek Alba Medika............ccceeuee 46
Stempel Bukti Pelayanan Resep.........cccoecveecveevenienieenen. 57
Resep Kasus Pediatri.........ccoceeeeiieiiiieecieeiieeie e 61
Resep Kasus Gangguan Gastrointestinal......................... 68
Resep Kasus ISPA .......oooiiiiiieeieceeeee e 76
Resep Kasus Hipertensi .......ccceecveeveieeecieeicieeesieesiieeieeenne 85
Sediaan Siladex Cough n Cold Sirup ..............ccccceueee. 94



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
LAMPIRAN 1 Lottt 104
LAMPIRAN 2 .ottt 105
LAMPIRAN 3 ettt st s 106
LAMPIRAN 4 .ottt 107
LAMPIRAN 5 ettt 108
LAMPIRAN 6 ..ottt s 109
LAMPIRAN 7 oottt 110
LAMPIRAN 8 ...ttt 111



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

