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BAB 5 

SIMPULAN 

5.1.    Simpulan 

Komponen metilselulosa dan PVP K-30 serta interaksinya 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap sifat mutu fisik tablet 

ekstrak herba seledri, dimana metilselulosa dapat menurunkan kekerasan, 

kerapuhan, dan meningkatkan waktu hancur tablet. Komponen PVP K-30 

dan interaksi antara kedua komponen dapat menurunkan kekerasan, 

kerapuhan, dan waktu hancur tablet.  

Formula optimum tablet ekstrak herba seledri (Apium graveolens 

L.) dapat diperoleh dengan kombinasi konsentrasi metilselulosa pada 

tingkat 0,25 (setara dengan 3,44%) dan konsentrasi PVP K-30 pada tingkat 

-0,41 (setara dengan 1,93%) dengan sifat fisik kekerasan, kerapuhan, dan 

waktu hancur yang memenuhi persyaratan yaitu kekerasan 5,576 kgf, 

kerapuhan 0,402 %, dan waktu hancur 9,331 menit. 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

• Pembuktian formula optimum tablet ekstrak herba seledri terpilih yang 

kemudian hasilnya dibandingkan dengan hasil sifat mutu fisik tablet 

secara teoritis.  

• Uji penetapan kadar zat aktif berkhasiat serta dilanjutkan dengan 

pengujian profil disolusi tablet ekstrak herba seledri. 

• Pengujian efek farmakologis dari sediaan tablet ekstrak herba seledri 

(Apium graveolens L.). 
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