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ABSTRAK 

 

 

 

HUBUNGAN SPIRITUALITY DAN TINGKAT STRES PADA CAREGIVER 

YANG MERAWAT PASIEN KANKER 

 

oleh: Agustinus Dimas Kurnia Juniartha 

 

 

Kanker merupakan penyakit yang menimbulkan gejala fisik seperti nyeri, fatique, 

nausea, vomiting. Kondisi ini dapat menyebabkan tingkat ketergantungan pasien 

terhadap caregiver. Caregiver yang merawat pasien kanker dalam kurun waktu 

yang lama dapat menyebabkan gangguan spirituality dan juga memicu stres 

psikologis. Tujuan penelitian adalah untuk menjelaskan hubungan spirituality dan 

tingkat stres pada caregiver yang merawat pasien kanker. Pada penelitian ini 

menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

berjumlah 86 responden di Puskesmas Rangkah dan Puskesmas Kedungdoro 

Surabaya. Besar sampel berjumlah 40 responden yang memenuhi kriteria inklusi. 

Variabel independen yaitu spirituality, dan variabel dependen yaitu tingkat stres. 

Instrumen yang digunakan yaitu DSES (Daily Spirituality Experience Scale). Dan 

PSS 10 (Percieved Stress Scale). Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden 

memiliki spirituality tinggi sejumlah 21 orang (52%) dan tingkat stres sedang 

sejumlah 36 orang (90%). Hasil uji rank spearman didapatkan p value 0,001, yang 

berarti H1 diterima dan H0 ditolak yang mana terdapat hubungan yang signifikan 

antara spirituality dan tingkat stres pada caregiver yang merawat pasien kanker. 

Spirituality tinggi dapat menimbulkan energi positif dan dapat mengontrol emosi 

serta menerima keadaan, sehingga dapat mengurangi tingkat stres. 

Kata kunci: Caregiver, kanker, spirituality, stres 
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ABSTRACT 

 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND STRESS 

LEVELS AMONG CAREGIVERS AND CANCER PATIENTS 

 

 

By: Agustinus Dimas Kurnia Juniartha 

 

Cancer is a disease that causes physical symptoms such as pain, fatigue, 

nausea, and vomiting. Caregiver. Caregivers who care for cancer patients 

over a prolonged period may experience disruptions in spirituality and 

increased psychological stress.The aim of this study was to examine the 

relationship between spirituality and stress levels among caregivers of cancer 

patients. This study used a correlational design with a cross-sectional 

approach. The population consisted of 86 respondents at Rangkah Health 

Center and Kedungdoro Health Center in Surabaya. A total of 40 respondents 

who met the inclusion criteria were selected as the sample. The independent 

variable was spirituality, and the dependent variable was stress level.The 

instruments used were the Daily Spiritual Experience Scale (DSES) and the 

Perceived Stress Scale 10 (PSS-10). The results showed that the majority of 

respondents had a high level of spirituality (21 people or 52%) and a moderate 

level of stress (36 people or 90%).The Spearman rank test showed a p-value of 

0.001, indicating a significant relationship between spirituality and stress 

levels in caregivers of cancer patients. High spirituality can generate positive 

energy, help control emotions, and foster acceptance of the situation, thereby 

reducing stress levels. 

Key words: caregiver, cancer, spirituality, stress 
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