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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dari total 40 responden didapatkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki body image negatif berjumlah 24 orang (60%), 

tingkat stres ringan berjumlah 16 orang (40%), dan mekanisme koping adaptif 

berjumlah 35 orang (87%). Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji statistik 

rank spearman body image dengan tingkat stres dengan nilai diperoleh α < 0,05. 

Hasil uji kolerasi didapatkan bahwa ada hubungan antara body image dengan 

tingkat stres dengan nilai p= 0,000 dan koefisien korelasi sebesar 0,788 yang 

artinya ada hubungan yang signifikan antara body image dengan tingkat stres, 

sehingga semakin tinggi body image maka tingkat stres semakin rendah. 

Selanjutnya hasil pengujian hipotesis menggunakan uji statistik rank spearman 

body image dengan mekanisme koping nilai diperoleh α > 0,05. Hasil uji kolerasi 

didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara body image dengan tingkat 

mekanisme koping dengan nilai p= 1,000 dan koefisien korelasi sebesar 0,000 

yang artinya tidak ada hubungan yang signifikan antara body image dengan 

mekanisme koping. 

7.2  Saran 

7.2.1 Bagi Pasien 

 Diharapkan pasien dapat meningkatkan serta membentuk body image 

positif dengan cara responden dibentuk melalui pendekatan holistik yang 

mencakup edukasi mengenai penerimaan diri dan perubahan fisik pasca 

pengobatan, pelatihan strategi koping adaptif seperti berpikir positif, serta 
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penguatan dukungan sosial dari keluarga, tenaga kesehatan, dan kelompok sebaya, 

sehingga pasien merasa dihargai, tetap memiliki makna diri, dan mampu 

membangun persepsi positif terhadap tubuh meskipun mengalami perubahan 

akibat penyakit dan terapi yang dijalani. 

7.2.2 Bagi Masyarakat dan Keluarga 

 Diharapkan masyarakat dan keluarga dapat memberikan dukungan aktif 

seperti melalui pemberian empati, penerimaan tanpa stigma terhadap perubahan 

fisik pasien, komunikasi yang hangat dan membangun, serta keterlibatan dalam 

aktivitas yang meningkatkan rasa percaya diri pasien, sehingga tercipta 

lingkungan yang mendukung penerimaan diri dan persepsi positif terhadap tubuh 

meskipun mengalami perubahan akibat pengobatan kanker. 

7.2.3 Bagi Perawat Komunitas 

 Diharapkan pihak Puskesmas dapat meningkatkan peran tenaga kesehatan 

sebagai edukator melalui pemberian edukasi yang berkelanjutan tentang 

perubahan fisik akibat kanker dan pengobatannya, membina komunikasi 

terapeutik yang empatik dan tidak menghakimi, memfasilitasi kelompok 

dukungan sebaya, serta mendorong pasien untuk menggunakan strategi koping 

adaptif dan menjaga hubungan sosial yang sehat, sehingga pasien merasa 

diterima, dihargai, dan mampu membangun persepsi positif terhadap tubuhnya 

serta meningkatkan kualitas hidup. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi serta 

menambah informasi mengenai body image, tingkat stres serta mekanisme koping 
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pada pasien kanker dan dapat dikembangkan lebih lanjut oleh peneliti melalui 

eksplorasi mendalam terhadap faktor-faktor yang memengaruhinya, seperti peran 

budaya, dukungan spiritual, dan media sosial, serta dengan mengembangkan dan 

menguji intervensi psikososial yang inovatif dan berbasis komunitas, sehingga 

dapat memberikan pendekatan yang lebih komprehensif dan efektif dalam 

membantu pasien membangun persepsi tubuh yang positif di tengah perubahan 

fisik akibat kanker. 
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