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Jllfflal Oba1 Bahan Alam. (2008) Vol. 7 ( I), h:tl. 76-83 ISSN J 412-5986 

TEPUNG PEPAYA (CARJCA PAPAYA) SEBAGAI PENCEGAH 
KONSTIPASI : KA.TIAN IN VIVO PADA CA ECUM DAN FESES 

TIKUS SPRAGUE DA \VLEY 

Theresia Endang Widoeri Widyastuti
0

', Ignatius Sria11ta'J dan 
Lily Arsanti Lestari"' 

ABSTRAK : Pepaya dikeaal n,asyarakal scbagai buah yang d.apal u1en1bantu 1nengatasi konstipasi karena 
bersif at laksatif. namtLn masih diperlukan penjelasan ilmiaJ1 tnengenai haJ lersebul. Penclitian ini men1pclajari 
ef ek la.ksatif lcpung pepaya t-.1cksiko n1a1ang clan Thailand n1cngkal pada likus .~prague Dall·leJ1

, khtLSusnya 
de.ogan me ogan1aLi digesla caec111n (beral, kadar a i.r, mass a mikroflora, pl-l clan s/iorr c/iai11 fall) ' acid) dan f eses 
dk-us (bera l. , ·olun1c cla n kadar ai r). Scbanyak 50 ckor I.J.kus SD dibag1 mcnjadi I 11na ke lo1npok sccara acak.. Saw 
kelompol-; diberi pakan standar (K). dua kelompok diberi piliu1 yang 1nengandung 1nasi ng-1nnsing tepung 
pepaya (PM dau rn . da11 dua ke lon1 pok yru1g lai.u dibcri pak.1J1 y,u1g 1nenga11du11g ser'.il pa.11gai1 munti se rupa 
se ral pada pepaya tvlcksiko clan Th.ai land (LM da.11 Ln , se lama 10 hari . Tepung pepaya mampu n1cnccgah 
konsapas i, tcrbukl.i da ri sifal laksal.if 1cpw1g pepaya Meksiko n1alang clan Thai land mengkaJ yang berbeda 
rryaLa dcngan staodar 1--l al terscbnl d1sebabkan residu paka11 pepaya lerfermenlasi oleh mikronora usus ltingga 
menun1nka.11 pH clan mcningkal.ka11 asam propiotllll cwn asan1 buliral digcsta caecum likus, serta lebih 
meme rc1 ngk:ip air dJ n bcrsrfat bull,)' Tcpung pcpaya Thailand n1cngkal 1nen1beri cfck laksalif y;.u1g berbeda 
dibandi ngkan lepung pepaya Mcksiko 1natang, yaitu rolume dan kad_ar air fescs Li kus SD yang lcbih tinggi, 
11aJnw1 be rat fcscs d,u1 pro Ci I digesta caeciu11 (beral. kadar air, 1nassa 1nikroa ora, pH, sl,ort chain fa tf)· acid) 
11dak berbeda nyata. 

Kata ku ncj · tepwig pcpaya, konstipasi, laksalip, caecun,, feses 

A.BSTRACl ' : C'or,ca pap<1_1 •r1 is kno, \·o as cooslipallon relter because or ils laxali, ·e etlccL but scientific 
cxplana rion is needed. This resenrch c,·aluated the laxati\'c ofrecl of both ripe ~lfox ican and Cin11 ripe Thai land 
papa) a po1rdcr 011 cr1el 11111 digesl and feces profi les of Spr,1guc D:nrlcy rat. Fifty rats ,verc r.111don1ly grouped 
11110 II\ c groups One group ,ras lrcatcd ,ri1 1t s1:u1cwrd A IN-9J diel (K ). l\\'O groups ,vith feed co 111:ti1ti11g PM 
aJJcJ PTpap,iy,1's po11c.lt:r, rcspcc t11·cly, ;u1d 11vo groups 1r 11h feed co111aini 11g pure diclal)' Ciber,,·luch 1s sln1ilur 
to Lr-..1 and L 1· papJy,i's 11bcr, n:spccth·ely, for IO cil1ys. The n:sults sho\rccl lh:11 papaya po,rdcr h:1s an ability lo 
prc\·c.: rll consr,p,11,on, \1·ltich 1\,JS sho\\ 11 by Ille sign,r1ca11Uy dtll'cn:ncc of lax:iti,·c ollccl bct\\·cc11 the feed 
cont. 1i11111g p,1paya po1\de1 ,111d the co 111rol 17cnncnt:.i11011 Ille rcsid11c or feed co111ai 11i.11g pap11y;1 po,vder by 
1ntcsllr1.tl n11crobcs caused l:1xal1\ c effect. cine to rho lo,ro r pl·I artd higher prop101tic ac id and butyric ncid 
proc.l11c1,o,1 111 rhc, t1ec. 11111 digest 'fhc residue also hnd higher 11·:11cr holcll11g cnpacity n11d bulky propert ies. Finn 
n pc 1·11;u );111d p,1pay :i po 11 dcr sho\\ cd I lu.: d I fl'c re 111 lax111 ii c cf reel i II co 111p11ri 11g lo ~-tcxica11 papaya. i.c higher· 
1·ol11111c ,111d n1oi,;t11rc co111c111 of 1,11 's fcc1.:s. I lo1rcrcr, rlH.: r1.:c1.:s 1rc1ght a11cl c <1ec11111 digest prolilc (,rcight, 
n101st111 l! conlc.:nl , n1 icrobl;1I 111ass, pl I :i11d shori chitin fnlly acid) \\'en; nol slguificanlly difference. 

/( i:J•11•or1l ( p,1paya po,,·dc,, co11stlpa1lo11, l:1xa1h·e, l'< lt'l t11n , 1111d fccos 

PENDA IIUl., UAN 

Pn11gn11 yang tidnk sckcdnr rnc11ycdinko11 
nutrisi tct11pi jugn n1 c.:111pu11 ynl cfck 1111 tuk n1cni11g­
katkru1 kcschntnn sc111 nkin di11 1i nnti. Konsti posi 
atnu scn1bclit 1ncr11pnknn snlnh sntu rnnsalnh 
kcschnt.1 11 yn ,1g cJihndnpi toruln111n oloh ornng 

lo11JL1l us,a (>(, 0 l11h1111) ynng JU111l nh11 ya so111uki11 
mcningknt di l11do11cs in nk ibat rnc: 11 i11gkat11yn ko­
scjoh1crnn 11 hicJup. Ko11stipnsi. ynng cl idcfi11 isiknn 
sc.bngai pcngc l11n1nn ,,·tool kur11ng dnri 35 g/hnri 
niou ru111-ra111 t1Y111.1·/ r t i 11H' lcuih dnri 72 ,in111 
(C lnyto11 c:t l 1I , 1990), b1111ynk lorjndi pndn. ornng 
Jru1jul USIU nkibnt p c llllll ll Hll l f'u11gs1 IISllS lorulnrnn 

ucrkurn11g11yn rnolilitns usus, t-lnl tcrsobut dnpnt 
cl inlusi cle11gn11 1nc11gko 11s t11n s1 bnhnn n,nknnn.n 
yn11g rno11ga11cl u11g ko1npo11u11 ynng b~rsifnt luk­
snti f, yailu dnpnl n1<.;11sti11,ul :1si nksi usus dnlant 
1nc11gulu11rka11 kotor1111 dnri tubuh. 

Pepnyn cl iko11nl olch subnginn 1nasynmk11t 

l11do11csi11 sebngn i bn.hn11 pn11gn11 ynng dnpnt 1~,ont· 
bn11 lu n,cngn tnsi ko11slipnsi. Pcpnyn y1111g dtkO~ 
surnsi sccnrn ln11gsu11g suhngni buah sognr untl_ 
1nu11g11tnsl ko11stipasi sc ri11gknll k11m11g ufuktif. 
1·1111 lurslih111 clidugn dipt: 11gnr11hi oltih klld~r 
ko111ponun lnksat i f dnn liusnr11yn asupnn, StJl~in 
l'n ktor-fhktor l11i11 ) '1111g tcrkni t dongnu indiv.,d~ 
po11gko11sun1si. \V1dynsl11t i (2003) 1ncn1poll\,1Rfl 

''Stof Pcugojnr 1'1o~Lfl '!'ek.11oloii 1'11 11g1111, 11·rp lJulko \Vllly11 M11111J11l/\ Surouuyn 
" 1 Slnf J>cngojnr Pro11th (1lzi , 1711k ul111s Ki:doklornn, U(lM1 Yo11ynk11rln 
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rofil digesta caecum tikus yang diberi pakan 
:epay~ nar11w~ profil sekr~si feses seb~ai indik~­
tor sifat laksatif yang pentJ11g belum diukur. Jen1s 
dan kandungao ko,nponc:n laksatif dari pepaya 
Meksiko dan 17,ailand pada dua tingkat kema­
iangan yang biasa dil<onswnsi juga st1dal1 ditdliti 
(Widyasn1ti dkk ., 2006). Jenis kornpo11en laksatif 
yang d1pero leh adalal1 se rat pa11gan dengan pro­
porsi serat tak larut da11 serat larut ya11g berbeda. 
Hasil pencl itian tersebut merekomendasikan 
pt paya Meks1ko matru1g (ripe stage) sebagru 
sumber komponcn laksatif yang potensial, 
sedangkan t1ntttk pcpaya Tl1ailand lebih dipilih 
tingkal ken1atai1gai1 n,engl<al (jir,11 ripe st,1ge). 

Nar11un dem,kian, bagain1ru1a efek laksatif pepaya 
dt:ngan jenis clan tu1gkat ke1natat1gan terpilib 
st:cara in v1v,, belwn diketahui . 

Scb~lun, b~ntuk olal1an pepaya yang lebih 
prak ti s dan cfektif dapat clisediakan clan secara 
cepat dapat dirasakan efek.nya olel, lansia malt pun 
n,asyarakal un1u.n1 yai1g bennasalah konstipasi, 
1naka konfi11nasi uji in vive, terhadap pepaya 
sebagai su1n ber ko1n ponen lak.sati f sru1gat diperlu­
kan. Ponchuru, ini n1en1pelaja ri efek laksatif 
pepaya Meksiko matang dru1 Tbailru,d mengkal 
pada tikus SpragL1c Da,,·ley, khususnya dengan 
n1c11gan1ati d1gesta caecu1n dan feses tikus. 

~1ETODE PENELITIAN 

Alat ya.ng digt1naka11 dalan1 penelit1an ini 
adnl.1h cc1h 111c t c/1 :J'VI', oven vaku111 , noraca 
annlitik , supcrnngkat nlnl ,nakro K_je lcluhl, sox.hlet, 
n1 LI rnc. sp1,;k tro r oton,c.:lcr ( u V- 120 I Shi 11\0Clzu}, 

Gas Ch ro111ntogrnph GC-RA Shin1aclzu, pt-J-n,oter 
~rOA scri l·IM- 12Pdru, nJnt-alat gclns. 

llah.111 
13ahan ynng digt111nknn ntlnlnh popnyn 

vn r1 elas Meksiko n1 nt;u1g/l'ip<1 stu~i: (un1ur 19 
nlinggu sclolah bcrbungn) dnrl l)osn Pngcd11ng1tn, 
Kccnn1atan ·rurl! n, K11bupntun Mnlnng, clnn 
pcpayo ·r1i ni li111d rncngkal~/ir111 ri11e stc,,~u (111 nur 
I K n1i11ggu sosudnh bcrbungn) (lari D~s~ Snlnk, 
Kccnn1ntn11 Puncu. l(nl,upnton Kothr1, Ja,,·n 
Tin,ur. Bnhnn pcn1l,n11 tu ynng digunnknn unt\tk 

· · k I ,11 1n 11loclc fi" "n 
11
"'' n1cngcr1ng an pcpnyn c cng1 ,., . 

cltJ)t,
1
g ndolnh dckstrin dnri Merck dnn put1h lulu~. 
Bnhru1 untuk pnk1111 ynitu pnti jngung, knso1n 

ctnn sclulosn 111orupnkn11 produk ctnri . No,,· 
z aliu,<l n1i11ynk kcdc lni <lnn pcktin dnr1 toko 

1~
0
knl cl/ Surnl>nyo, cnn1purn11 vitn.n1in (AIN-93· 

VX) dan mineral (AIN-93-MX) dari JCN 
Amerika. . 

Bahan wituk analisis kirnia [proks1mat., 
kadar gula. serat pangao, clan short chain forty 
acid (SCFA)] digunakan yang pro anaJisis (Sigma, 
BDH atau E-Merck) dan diperoleh melaJw toko 
bal1an kimia dj Surabaya. Khusus untuk c·nzim clan 
celite dipesan dari produsen (SIGMA. USA) 
melalui suplier baJ1an kimia. 
H i!lvn,, Coba 

Subyek penelitian adalah 50 ekor tikus 
jantanjenis Spragz,e Dawley (SD) dari Unit Peme­
liharaan Hc\van Pcrcobaaii (UPHP). Universita:s 
Ga.djab Mada, Yogyakarta. Bt:rat badan tikus 225-

300 gram dengan tlIT!ur2-3 b\t.lan. 
Tahapan Penelitian 
Pe111b11,1ta11 Tep111tg Pep,,ya 

TepWlg pepaya dibuat dc:ogan cam: pepaya 
dikeluarkaa darifreezer hingga kristal (!S mencair. 
ken1t1diai1 djhaJ1curkan dengaJ1 blender s~hingga 
d1peroleh s/11r1y . S/z,,ry diperbesar luas permuka­
annya dengan cara ditan1bahkan buih putih telur 
sebai1yak I Oo/o slur,y dru, dekstrin )'c\Ilg ditnmbah­
kan saat proses pcn1buihai1 seban}·ak I% slurry·. 
Selanjutny·a dilakukan pcngc.ringan dengan c,1bi­
net d1J'er bcrsuJ,u 60°C s<:!lart1a ± 5 jam hingga 
dipcrolch tcpung pepaya (kadar rur± 3%). Tupung 
pcpayn yang d1hasilkru1 dianalisa proksimat. 
kadar pati dan g t1La , serta sernt larut dan tak lan1l 
(Mctod1; Asp. 19K3). An:1.lis1s kadar air tc:pung 
pcpa)'fl di lakukan dcngan 1nctodt: o\·e11 vakum 
(AOt\ C. 1995'). Kadar abt, dilakuknn den.grut 
n,c.: todt· pc1r1bakara.n (AO,\ C. l 995~. Kadar 
lun,nk ditclapkan dcngi111 n1ctode Soxhlet dnn 
knclnr protein d~11gnn n,ctod~ Mikro Kjc/daJ,l 
tAOAC, I ()95~ . Kadnr pnti dan kadar guln di­
tcntukn11 c1~11~an n,ctodc hidrolisis ::t.Srun secam 

~ 

tnugsnng tt\Ot\ C. 1995•) . Kandw\gnn scmt 
pnngn11 totnl (t<>tr1/ ,bcto,,•_/il>t•rffDF). scmt lnn,t 
cln11 tidnk lnn1t dit~tnpknn dt:ngru, 11,ctod~ n,l1lti 
onzi1\\ (Asp c:t c.1/., 19~3). Hnsil ru,alisn kin,ia 
torsohul (11,bcl I) kcn,,,dinn digttnakan t11,tuk 
n·,011 yus11n forn,uht pnktu, tikus. 
Pc:111l,11t1/n11 Paha,, 

Kon,posisi pnkan n,~,,gnct, pndn fot1\l\lln 

11 n1cr i c:c111 /11stit11fc.' nf' 1Vutriti o11 1 Q931 :\ IN l 993 
• 

(Reeves l!I ul .. l 903). t>nkru1 kontrol (K) n,engnn-
dung sclulosn 51Xl, scsuni stnndnr t\lN'Q3. Pl\kru, 
ptipoyn ~1tcksiko (Ptvl) cl,,1, pcpn~·n Tht,iland (Pl) 
ndnlnh pnkan yang n1c:11gttn<l,1ng totnl SQ\\\tl)ru,gro, 
(kon,poncn lnksntip) ,1n,i teptu\S \1u~'\}'n sobcsar 
11 %. Pnknn loksntif ~leksiko (L~l) <lrut laksalif 

77 

• 
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Jur11al Obat Bahan Alarn. 2008) Vol. 7 I hal. 76-$3 Theresia Erulan \VW, dJck. 

Tabel l . Komposis1 Ki,nia Tepung Pepaya 

Komponen 
Tepw1g Pepaya 
M~ks1ko Malang 

Tepung Pepaya 
Thailand Mcngkal 

(% v,b) 
• 

Air 
Prolein 
Len1ak 
Abu 
Knrbobidrat: 

Pati 
Gula rcduksi 
Serat pangan total : 

Tak lan1t 
Larul 

(% '' b) 

6. 15 
7,69 
I . I 0 
3,86 

2.83 
46,42 
14.67 
9, 1 l 
5.56 

3,67 
13,57 
0,63 
2,98 

5,5 1 
54,95 
13.66 
I 1,60 
2 05 • 

Tabel 2. Kon1posisi Pakan Tikus 

Bahru1 Konlrol 
AIN '93 / K 

(g) 

Pepaya 
Meks1ko/ 
Ptvl (g) 

pati J«gung 
k.asein 
sukrosa 
1n1n;·ak kedcla1 
selulosa 
can1puran mineral 
c:in1puran v1tam1n 
L SISlJil 

kholin b1ta1tral 
Tepung P~paya 
pekt1n 
Total 
Total se1al 

• 

6 18,3 
142,3 
100,0 
40,0 
50.0 
, - 0 .>), 

I 0,0 
I • 8 
2,5 

I 000,0 
50,0 

Thai land (LT) adaJah p~M )1ang menganc.l ung 
st:rat pangan 1nu111 i dengan proporsi seral larul dan 
serat ta.I< laru t n1enyl!ru pa1 yai1g ada pada pcpaya 
rvr t:ksi ko 1natru1g clan pl!paya Thr.H I and rn t:ng.kal. 
Pak.an te rscbut 1nt:nggunakai1 cainpuran selulosa 
(seral Lak lantt) clan pektin (scral la ru t) yang 
JUn1 lahnya mencapai 11 '¼, dari tot.11 kon1pone11 
pakru1. 

P:ikan disiapkru1 deng:111 cara mencrunpLtr­
kan sernua ko111ponen pakan scsua i formulasi 
yang dill!tapkan (Tabet 2) hingga hon1ogen 
dengan bantuan pcnan1baha11 scdik1t ai r Adonan 

pakai1 kcn1udia11 d1cetak dcngru1 supergrinder dru, 
diker111gkru1 de11g::u1 ovl!n pnda suhu 50°C hingga 
diperolch pt: lc.: t. 
Pengt1ji<111 /11 Vtv,1 

Lin1a puluh ckor tikus janlru1 jenis s,,rague 

78 

516,8 
I 10,8 

35,5 
50,0 
19.2 
I 0.0 
l ,8 
2,5 

409,0 

1155,6 
110.ll 

Dtt:l 

Laksat if 
Meks,ko/ 
Ltvl (g) 

6 l8,3 
142,3 
I 00.0 
40,0 
87.2 
35.0 
I 0,0 
1.8 
2,5 

22.8 
1059,9 
I I 0,0 

Pepaya 
Thailand/ 

PT (g) 

452,9 
82,7 

37,2 
50 

21 .9 
l 0,0 
1,8 
2,5 

439,0 
-

I 098,0 
I I 0,0 

Laksatif 
Tha1land/LT 

(g) 

618,3 
142,3 
I 00,0 
4.0.,0 

l 00,9 
35,0 
I 0,0 

1,8 
2,5 

9, I 
I 059,9 

11 0,0 

Da,vlt.J_11 clibagi n,cnjad i li,na kelon,pok secara 
ncak (1nnsing-111asing IO ekor) . Tikus dikandnng­
knn secara 111di v1dual dengan kondisi kandru1g 
sebngni btrikut. Slth11 udara pada suhu k,unar, 
vcntrl nsi udara di dalan, kru1da1ig cukup. siklus 
golap-rl!rang 12 jan1 (secara alru11iah). Pakru1 dan 
air nu nL1111 d, bcrikan sccara ,rd libit11111 . 

Sebelt11n in tc::r,,c;nsi dengru1 pakru1 pertaku· 
an , kel irna puluh ckor tikus te rsebut diadaptasikan 
dengan pakan standar AfN-93 {Rticves et til., 

1993) se lan1a 7 hari . Setelah it11 tikus diberi pnkan 
standar A IN-93 tan pa serat sela,na IO hari dt:ngru~ 
n,aksud agar 1nengala1ni gangguan defekasi 
(ko11disi konstipasi) . Sclan1n n1asa adaptasi dan 
pengkondisian tersebut dilakukan pengukuran 
volu1111; d,tn kadar aj r feses (profi I fe s<.:s) sctiap tign 
hnri sekal i, sedru1gkai1 po11imbanga11 bernt feses 
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Tabel 3. Peogaruh Diet Tepung Pepaya Meksiko Matan . 
terl1adap Berat Digesta Caecum Tik S g clan Thailand Mengkal 

Kelompok Diet 

us prague Dawley 

Berat Digesta 
g·) 

Asupan 
G 

Standar AIN '93 (K) 2,06 ± O,S c 
T p M k · 17,87 ± 1,3 a 

p. t paya e s1ko (PM) 3,26 ± I ,J a Lak ·r M 16,53 ± 0,9 b 
sat1 cksiko (LM) 2,67 ± 0,7 abc T p 17.50± 1,3 ah 

p. epaya Thailand (PT) 3,05 ± 0 8 ab 
• Laksati f Tl1ailand LT) 2,48 ± 0 's be 1176,55"8 ± 10,59 b 

N ·1 . d l ' ' "± · ah 
t a1 a run kolom dengan indeks yang berbeda menunjukkan ada beda nyata (a 5%) 

Tabel 4. Peuganih Diet Te~ung Pepaya Meksiko Matang dan Thailaitd Mengka) 
t~rhadap Kadar Air dru1 JumJah Mikroflora Digesta Caecum Tikus 
Spragi,e Dalvley 

Kelo1npok Diet 
Kadar Air) 

(%) 
Jwnlah rnikroflora 

(log cfu/g) 

Sta.t1dar AIN' 93 (K) 
Tp. Pepaya Meksiko (PM) 

Laksatif Meksiko (LM) 
Tp . Pepaya Thailand (PT) 

87,77 ± l , l a 
86.05 ± 2, I a 
87.60 ± 2,5 a 
87,89 ± 1.5 a 

7.77 ± 0.7 
8. 19 ± l . l 
8.11±0.7 
7,58±0,4 

Laksatif Thai land (LT) 84, 18 ± l l a 8,29 ± 0,9 

•1 Nilai dalan, kolom dengan indeks ya.11g berbeda n1cnunjukkan ada beda nyata (a 5%) 

dilakukan sctiap hari . TerjacLinya ko11stipasi dapat 
diketahui clari perubaJ1an berat dan profil fest,s . 
r\ supan pakan juga diukLu· setiap hari . sedangkan 
pcn1111bangan beral badan dilakL1kan setiap tiga 
hari scknli. 

Scla,na In hari bcrikut.nyn, sntu kclompok 
d1bcn pakan standar A IN-93 (K), dua k~lo,r,pok 
d1bcri pnka11 yang n,c11 gru1dung tcpung p()pnya 
(PM dJ11 P'f ). d..u1 dun kclompok yang lain dibori 
pnk,u1 yang ,ncngnndung scrnt pru1gru1 n,umi 
d~11gaJ1 proporsi scrnl lnrul don sornt tnk lnn1t 
scrupa dc11 gn 11 yang ndn pncln popnyn Meksiko 
n,atang (IJM) d;1n pcpayn Thailand n1cngknl (LT). 
Pcngukurnn bcrnl , volun,c dnn kaclnr nir fosos, 
scrta asupnn pak,u, clan burn t bndrul lotap 
dilakuknn sepcrli tnhnp si;:bc lun1nyn. Pndn hnri 
tcrakhi r dilnkuknn pon,bunuhnn dcngon n,ctodo 
ver1cbrc1/ clis/ocalion , C'aac:11111 tikus diru11bil dru, 
digusln11ya d1a11alisn bcrot, kndar nir, n,assn 
m 1k rofl ora , pl-I cl1ln short cf1t1ir1.f£1tl) ' acicl (SCFA) , 

Volun,c fcscs diukt1r dcngnn n1cnghitt1ng 
selisih vo lu1ne L>iii ot0k clnlnn, cup (borukurrut 9 
111I) dcngru, volt~1nc biji otok yang digunnk~~ 
untuk nHJn,cnl1hi cup yo11g sun1n ynug tolnh bcr1s1 
fcscs. Vol un1c biji otok ynng 11,ongisi CIIJJ diukttr 
dcngiu, gclns ttkur, Burnt fusos ctnn ctigtisln c,1oc 1111, 

diukur dengan n1enimbang feses dalam '"·adah 
(cup plastik) yang scbelw11nya telah diketahui 
beratnya. Kadar air feses dan digest\ caecum 
di1lkur dcngan metode grnvimetri (AOAC. l 995~. 
Massa n1ikroflora cligesta c,1ccu1n diukur dengan 
n1etode A LT. sedangka.n SCFA yru,g n,eliputi 
nsru1, asctat, asai,, propionat dan asam butirat 
diukur deng,u1 n1ctodc G,1s CJm,,nat(lgruph>· 
(Titgc11,eycr era/., l 99 1 ). 

Efok lnksatif dievnl,1nsi berdnsar pcrubnhan 
bo1nt clan profit fcscs yru,g didt1ku1,g olel, profit 
digcsl.l c,1cc11111 . l·lal tcrscb\tl n,engi11gat earn kerja 
seral sobagai ko1nponc11 lnksntip, yait\1 1nelalui 
n1t:ikt1nisn1c h"lki11g <lgetrt yang bckerja dcngan 
n1on1bcrl sifnt bu/AJ', bt)sar dan l\mnk padn fc~ 
(Anonin,, 2002) . 

1-IASIL DAN PEf\1BAHASAN 

Profll Digest,, Ct1ec.:11n1 
Digl.!stn caccu11, 111l!n1pnknn sisa ch)''"' 

(cnirnn yru,g kn~·n n\1tric1,) yru1g tidak torsemp 
clalo,,, \\sus 1,n1us. Pfof1l digestn c,1i::cu1n nknn 
stu,gnl n1cnc1,tuki'11 rc:,sidt, }'t\11g sa,,,pai kc usus 
bosor, St>hinggn 111c11c11n1kru, sif,\t fcscs ) 'attg aknn 
disok rt,si, J ikn ko,,,po,,o,, ptlt,~'\\S\\ll rosidu bt>nlpn 
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Theresia En<lan WW, dkk_ 

Tabcl 5. Pengaruh Diet Tepung Pepaya Meks1ko Matang dan TI1ailand Me.ngkal 
tt:!rhadap pl-I dan SCF A Digesta Caecutn Tikus Sprague Dawley•> 

Kel ompok Diet pf-I As. Asetat As.Propionat As. Butirat 
mmol/L 1nmol/L mn1ol/L 

St.at1dar ATN ' 93 (K) 8,56 ± 0.6 a 47,08 ± 15,9 a 16,44 ± 6,9 b 7,98 ± 4,3 ab • 
Tp. Pepaya Nleksiko (PM) 6,80 ± 0,6 c 43,23 ± 14 ,3 ab 23. 14 ± 6,0 a 8,65 ± 4, 7 a 

Laksati fMeksi.ko (LM) 8.12± 0,4 ab 39.5 1 ± 19,7 ab l 1,33 ± 7,0 b 4.70± 1,9 b 
Tp Pcpa.yaThajland(Pn 7, 17±0.6 c 30, 14 ± 14,36c 22,73± 7,4 a 9,79±4,7a 

LaksatifThailand (LTI 7.88 ± 0,2 b 19,72 ± 12,6 c 7,35 ± 4,6 c 4,68 ± 2,9 b 
*) Nilai dalam kolo,n dengan i11deks yang berbeda menunjukkan ada beda nyata (a 5%) 

Tabel 6. Pengaruh Diet Tepung Pepaya tvleksiko Matang clan Thailand Mengkal 
terl1adap Berat., Kadar Air dru1 Volume Fost:s T1kus Sprabrue Da"vley•1 

Kelompok Diet Berat Feses Kadar Air Volume Feses 
(%) mL 

Standar ATN .93 (K) 4, 18 ± 11 .3 a 68,5 J ± 5,0 C 2,07 ± 0,6 C 

Tp. Pepaya M~ksil(o (Ptvl) 3,99 ± 0,9 a 71,50±3,6 b 2,69 ± 0,6 b 

Lak.sat1f tv:leks1ko (LM) 3,55 ± 0.7 a 66,40 ± 6,3 d 2,30 ± 0,5 be 

Tp. Pepaya Thailand (PT) 4,37 ± 1.3 a 73.84 ± 3,3 a 3.50 ± 0.9 a 

LaksaLif Thailand (LT) 3,05 ± 0,7 a 67.5 1 ± 9.4 cd 2,07 ± 0,4 C 

' Nilai dalan, ko lon, dcngan indeks yang berbeda n1enunJukkan ada beda nyata (a= 5%) 

seral maka cfck laksalifnya di tcntukan oleh sifal 
bulkJ1, bcsai da.n lunnk yang dit1mbulkan, yang 
dapatd1an,au dar1 berat d,gcstn cl1vc11111 . 

Ju,nlah rt.:sidu dapal dipengarubi olch 
1umlah asupan Oala pada Tnbcl 3 1nc.:nun_iukkan 
hasil bah\, a beral d1 gl.!sta likus SD yang diueri 
pakan Lepung pt.:pnyn ( PM dan PT) lobih besar 
danpada ttga kclon1pok pak,u1 yang la111 (I( , LM 
dn11 LT) , 1neskipu11 Lidak b<.:rbc.:da 11 ynli.1 dc11ga11 
ke lo,n pok l::1ksa t, r fv1cksi ko (Lf\11). 1-lnl lcrscbut 
tida.k s1,;jnlnn dc: ngnn Jtun l..i h nsupru1 pnkan tikus 
kclo,npok PM d:1 11 PT y,111g n.:lnl1 f n;11dah. Jndi 
bcrtlrti 1umlnlt kon1po11 <.: 11 pak n11 y;1ng ticl nk 
tcrcc111a scpc rll sc r.il pnngn 11 ikul 111c11c111uka11 
bcral d 1gcsLn P:ika11 sl.i 11cla r ( K) 111c11gn11du11g 
total surn.l yang pali ng rcn cJnh (5'1/.,) 13cr;.it digc:sln 
cc,ccun1 tikus kc lo1npok K tcrscbut burbcdn nynta 
dengan kclo1n pok PM da11 PT, na11111n tidnk 
bcrbcdtl 11ya~1 dcngan kontrol lain (LM dru1 L'D 
yang .1un1lah scrat lolal pcnyus_un pakannya lcbih 
ci nggi daripada pakn.11 K n1csk1pun snrnn dc11gtu1 

akan pcpnyn (PM dn11 PT), yaitu scbcsor I I 'Yo. 
~ad, sclain dipc11garuhi olt.:h ju111 lah kon1po11on 
pakan ya11g bcrsifal lnk 1crct:~11n. jc11 is rcs idu jugn 
bcrpcnga,111t tcrhnclap bcratd1gosta. 

80 

Jenis residu yang dapat n1encapai caecum 
dru1 amu kolon dapat diprediksi dari jenis serat 
yang digu11akan sobagai kon1po11cn penY1tsun 
pakan. Ko,nposisi pakan yang clibc:rikan pada 
tikus dalan1 pe.nclitian ini ,iuga brrbt.:da dalan1 hal 
proporsi serat tak laruc dan sorat lan1t. Rasia s~rat 
lan1t : scr:it tnk larnt pada ke lon1 pok L~1 sama 
dcngan ki.: lon1pok P~~ clan lcb1h tingg1 dari 
kclo,npok LT yang stu11a dL:nga.n kclon1pok PT. 
l·lnl lcrscb tll bcrarti scrat lan1t lcbih 1111.:n~ntukan 
bcrnl digcs tn n1 oskipu 11 ada filktor lni11 dalan1 
pcpnya yn11g lH.: lu1n dikctnhui 11n1nun ikut 
bcrpt.: 11gnruh n1eng111gnt bcrnt digc:stn kelompok 
P'l' clnpn l 111c11yn111 ai PM clan Lrvt. 

l·lnsd a11 nlisa kndar air digcsta yang tidak 
burbcdn nyata nntar porlnkuan (T.ibel 4) meng­
indikasikan bah,,·n rcsidu cnk Lcrcc:1l1n yang 
san,pai kc cacc11111 n1cn1iliki air bobas yru1g srunn. 
Di dnln1n kolon air tcrdistribusi dnla1n tign bentuk, 
yaitu: I) oi r bubas yai1g clapat dinbsorbsi dnr! 
kolon, 2) air yang turgab1u1g dalan1 rnasa bnkttin 
dttn 3) air yang tc1tahnn atnu tcrikat olt)h residu tnk 
t<: rccrna (Anoni111 2003n). Kador nir dig~sta 
c:aec:11111 dnri kclin1n kolo111pok ti kus dalnnl 
pcnolilian ini n1c111pnka11 gabungnn kc tign bell~ 
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distribusi air tersebt1t. 
Kadar rur digesta Ountlah air bebas) kelima 

perlakuan yang tidak berbeda nyata tersebuL 
bukan berarti bah\~.-a jumlah air terikatnya juga 
sama Tmgginya berat digesta kelompok PM dan 
PT dapat disebabkan olel1 residtt, berupa serat 
panga11 , yang ,netni liki ken1ampuai1 pengikatan 
air. Selain iru, proporsi serat larut : serat tidak larut 
yang lebih tinggi septirti pada kelompok PM cen­
derung lebih ,nampu mengikat air sehingga lebib 
m~nambah berat digesta caeci,m. Cu1n1nings 
(1989) dalan1 Marsono ( I 998) jt1ga menyatakan 
bab,,·a s1fat serat lan1t rur adalah n1en1bentuk 
laruta.n yang kenl£'ll. 1nt:111ptmyai kemampuan 
mengikat air yang besar. clan mudah difennentasi, 
sedangkan strat tida.k larut bersifat kurang kentaJ. 
kema1npuan 1nengikat air lebi.h rendah, dan sulit 
difem1eotasi. 

M1kroflora digesta caeci1111 tikus yang 
tentkur dan disajikru1 pada Tabel 4 ada.lal1 mikro­
flora yang bersifat aerob da11 anaerob fakultatif. 
Total ,n ikroAora digesta caecu,n tikus dari 
kelo1n pok pakan la.ksati f. baik Meksiko maupun 
171ailru1d. lebib besar daripada kontrol. Hal ini 
n1enw11ukkan bah\.\'a komponen laksatif (serat 
larut da.n tak larut) dapal di fc::n11e11tasi oleh mikro­
flora 111resti11e da.n dimanfaatkan untuk aktivitas 
pc, rtu.mbu.hannya. Biasanya lebih d,tri 50% serat 
yang dikonsu111s i dapat didcgradasi <lalatn 
intest111e , scdangkan sisru1ya dikeluarkau dalam 
stool (FAQ, 1997) . 

Jun1l ,th n,ikrofl ora digesta tikus pada diet 
papaya Mcksiko lebih besar daripada ptlrlakuan 
pakan Iaksntif Mcksiko. scbalikn)'" diet papaya 
Thailand n1cnghasilkn11 j11 1r1 lah n1ikroflorn yru1g 
lebih renc1ah dnripada diet laksntif TI1 ni lond. Per­
bcdaru1 ko1nposisi ki111ia,vi kcdun je11 is popnya 
diduga 111crupnkn11 fnk tor pc11Li11g yang berptlngn­
ruh pada pcrtu1r1buhn1111, ik roflora usus. Kularutru, 
1n c..:rupak,tn snlnh snlu fnk tor pcnt ing pudn for• 
1nc11tasi scrat olch anikronorn i11tcsti11c. S01nnki11 
tinggi kc lart1lru1 scrat. 111nkn si;111akin n,udnh 11ntuk 
dihidrol isa olch c11zin1-cnzi111 yang dihnsilkrut 
olch n1ikr0Aora usus <lan n1nsuk jnlur En,bden­
Mcycrhoff dnla111 sel 111ikronorn. sohinggn loblh 
mudah unLuk dif<.;11nt:ntasl. Scbngai contoh sellt­
losn n,c,ni liki tingkal f~ rn,t}ntnbilitns 20-60%, 
hcmiselulosn 60-90%. clru1 pckt in I 00% (FAO. 
I 997) . Pacln penclition ynng dilnkuko11 oleh 
Cru11pbcll et ,,I. ( 1997) jugn n1onl111jttkkn11 bnl1,vn 
total Bifidobaklc ri pucln diet p1tknn oligofruktosn, 
POS dnn XOS lcbih tinggi dibnndi11gkru1 pndu diet 

kontrol , sedangkan total Laktobacillus tidak mc­
nunjukkan perbe<laan. Bifidobakteri dan Laktoba­
cillus merupakan kelompok mikroflora normal 
intestine yang mempengaruh.i kesebatan saluran 
usus. 

Akrivitas fenne11tasi dari bakteri intestine 
tikus juga d.itunjukkan olel1 data pH dan SCFA. 
Asain-asarn orgaruk yang d.ihasillcan oleh alctivitas 
mikroflora menentukan pH digest.a. ·Parameter 
tersc:but tjdak berhubungan langsung dengan sifat 
laksatif. namua mcmberi informasi yang 
melengkapi yaitu bagaimana fermentasi hahan 
laksatif dalam caecum terjadi . Data pH dan SCFA 
digesta caecum tikus seperti tercantum pada Tabel 
5. 

Data pada Tabet 5 menunjukkan bahwa pH 
digesta caecum tikus dari kelompok pakan pepaya 
(PM dan PTI berbeda nyata dan lebib reodah 
dibandingkan kelompok pakan yang lain. Hal ter­
sebttt didukung olell tingginya asam propionatdan 
asam butirat hasil fe rmentasi residu tak tercem.a 
dari pakan pepaya (PM clan Pl). Hasil ini 
1nenunjukkan bal1\,·a fe rmentabil itas sc::rat pangan 
cL'\lam kedua pakan tt:rsebut tinggi dibandingkan 
kontrol (K. LNt drut L l)_ A tau dapat dikatakan 
bah\.\·a mikroflora dalam caec1,rn melal'llkan akti­
vitas 111et.1bolismc yang berbeda akibat perbedaan 
availabil itas nutrie11 yang berasal dari paknn 
pepayn (PM dnn PTI. 

Profal SCFA digesta c,1ec111n tik11s seperti 
yru,g tru11pak pada Tnbol 5 monunj11kka11 bah\\11 

asan1 ast:t.'lt akibnt kelin1a perlnkuan berbeda 
nyatn. na1nun n1a.sih nda kesama.'U\ anta.ra kelom-

~ 

pok paknn pepa)·n (PM dan PT) dengai1 kontrol 
(K/Ltvl/L T) sodnngkru, kons~ntrnsi asru11 propio­
nnt dn11 nsnn1 b\tlirac bcrbedn 1,ynta. tc ntll'UllR pada 
kolo1,1pok paknn pepa)'« (PM dan Pn. Hal ter­
sobl1t dapal disubabkan olul1 krutdltngan potisaka­
ridn non sellulosa yJng lcbil, bcr,,ariasi jenisnyn 
pnda pnk nn dnri pcpnyn.. scdnngknn pakan standar 
(K) hnnyn 111~ngnndlu1g sellulosn. Polisnkruidn 
so tl,1losn n1cn1il iki kc111anlp\1ru, yru,g tortinggi 
dalan, n1enghnsilkan asctnt (tvlclntosch, 20l)l). 
Tu1gginyn nsnn, butimt clan nsru,, propionnt yang 
dihn.si lkntt olch pakn1, pcpn)1a bertfck positif bagi 
keschntlUl usus bcsnr sebnb t\Sru,, butirat dnpat 

• 

n,enccgnh kru,kcr kolon. scdMgknn nsan, propio• 
nae bl.)rporru, pen ting padn n,otnbolis1,1t! lipida. 

Bila d1ht1bungkn1l cle11gru, pc11\1runnn pH, 
proporsi nsnn, nsutat y,u,g dil,a.silknn tidak scj,tlnn 
dongan bcsunt)'i\ pc1,u1,1nn1, pl-t. n,i\ka bemrti t\da 
nsnn, orgnnik lni11 )'ru,g lebih bc'llcran dalrun 
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1ncnu1u1ikan pH. sopcrti contoltnya asarn laktat, 
Kaji\.vara er al . (2002) yang 1uenw11bub.kan Bi­
fidobakteri spp. dari usus n1anttsta secara 1n vitro 

dcngan n1cnggunakan madu me11dapatkan balt~'a 
pc::nuruna.n pH dtakibatkan oleh produksi asatn 
laktat da.n asa1n asetat. 
Profil Fescs 

K..'lfakt.or feses dipcrlukan untuk 1nen1bori­
kan i11fonnasi rnengena1 sckrcsi ,:ang terjadi . Hal 
in1 penting scbab kcn1an1pua11 pepaya w,tuk 
n1encegah konstipasi dapat diketaJ1ui dari ~fek 
laksatifn ya (ken1a1npuan 1n e nsti 1nulas i 
pengeluar-an kotorru1 dru1 tubu.h). Profi l feses drui 
lima kclompok t.Jkus SD yru1g dian,ati daJan1 
peoeliria.n ini sepert1 terca.ntw11 pada TJbcl 6 

Berat feses okus ant.ar perlakuan tidak 
berbc:da n,•ala, se::dru1gkan kadar ai n1ya be rbeda 
11yata (Tabet 6). Feses 1ncnganduog ai r. serat 
pangan, garan1-garan1 a11organik, sel-scl 1nat1. 
bakten dan scgala sesuntll yang tidak dapat 
diserap alau tldak terscrap (AnonLD1. 2003a). 
Stephen et l1I. ( 1997) 111CDyata.kan bah\,·a a.tr 
rnerupakan kornponen lc:rbesar yang terkandtu1g 
dalam feses , sedru1gkan berat keringnya tc: rsusun 
atas bakter1. residu serat. dan kon1ponen-k0Ln­
poncn ~rru1g dickskrcs1kan Muchtad.J (200 I) juga 
mcn)'atakan bah\,·a fcscs be1isi residu non-nutritif 
(sc:ral pang;.1J1 + <l1n ding sci + ba.kten usus) <la11 

bahai, endogcn. 
Kolon n1encr1 ma ca.iran bersama cle11gan 

seral yang uclak tcrcl!rna (Enker, 2002) . Pada 
kcadaan yang normal, kolon sccara berta.hap 
mcnghilangkai1 a,r clan fcs1,;s Ponycrapan air 
tcrscbut ddakukan olch lun1e11 d1 pt: nnuk::iru1 
dalain kolon dc.:ngan rn c.: nyisak;:in pnrl1 kcl-p::irtikcl 
bcsar yang scla11_1utnya n1 cn1bt nluk suatu bcntuk 
stool Gcrakan pcr1swltik usus bcs,11 a.khir11 ya 
1nl!11g::u1tarka.11 .\ loo/ kc n.: ktu1n 11ntuk cl1kclua.rkaJ1. 
[-lal tcrscbut bcra, tr d1a11t..ira kon1pont:11 pcnyusun 
fcscs tikus SD dal::in, pcncl1Lia11 i111 ,1cla yang 
mrunpu 111c11ahan n1r sch1ngg.:i ticlnk tersc1:1p olch 
ltm1cn di pcn11uknu11 daln111 kolo11 l<o111ponc11 
tcrscbut adalaJ1 n.:s1du tr1k lcrcc111a yang adn dn lan1 
paknn pcpaya (PM clan PT), scliingg::i fcsos ynng 
cJ ikclu3rkan n1as1h banyak 111 cngand ttng air. Ocrnt 
fcscs yang tidak be, beda nynta dai1 tidak sc_jnlnn 
dcngan pcrbcdnru1 kadn, airdapatdiscbabkan olch 
variasi rcspon ind1 v1clu LJ kus SD dn la111 tinp 
kclo111pok p::i kan yru1g rclnt iftinggi. 

Data pnda 'fnbcl 6 111onu11j11kknn bah,va 
pcrbcdnan, olu1nt: fcses din_nlnrn pcrlakua11 scn1pn 
dcngnn pcrbcdna11 kadnr 01 r fcst.:s . Voltunl\ fcscs 
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yang tt rbesar tampak pada kelompok likus Yan 
diberi pakan ·p~paya Thailand (Pn yang menun~ 
jukkan kadar air feses yang terbesar pula. Jilca ha! 
cersebut d1ka.1Lka.11 dengao berat feses yang tidak 
berbcda de11gan yang lain . n1aka berarti penahan­
an air lc1Jadi aki_bat ruru1g-ruang kosong yang 
dapat menahan air. Hal tcrsebut scsuai dengan 
sifat serat tak larut yru1g secara fi siologis meinben 
sifat bufkJ,. Tiap gram serat tak larut dapat 
mc:11111gkalka11 volume.:: stool 20 kali ukuraa semula 
(Ano11in1, 2003b) . Pakan pepaya Thailand 
1ne1nang berbcda d.alam hal ju1nlah serat tak 
larutnya yang lebih banyak dibru1ding pepaya 
Meksiko. Pepaya Mt,ksiko lebih banyak mengan­
dw,g kon1ponc11 se rat larut. Seral larul bersifat 
pengikat air yang kuat nan1uu a.kan segcra 
d1degradasi olt.:h bakteri dalam kolon yang dapat 
n1emanfaatkan scrat sehingga berat fc::sc,s lebih 
rendal.i . cla1n ilu, sc:: rat lan1t kura.ng efeknf 
n1eo1beri sifat bu!kJ, maka volun1e feses tikus 
kelon1pok PNI juga lebih rend.ah dibancLing PT. 
Na.1nu11 clen1 ik iru1, hal lersebut tidak t,1n1pak pada 
kcdua kontrol (LM clan LT) yang digttnakan

1 

stbjngga diduga ada perbcdaan sifat kon1pone.n 
serat yang dapat clisebabkan oleh perbedaan 
fenncntabilitas serat, atau perbedaan respon 
111div1du tikus SD, ata.u ada faktor lam daJam 
pepaya yang ikut menentukan namun belum 
diketahui. 

((ES 11\111> ULAN 

Tcpung pc:: paya 111an1pt1 n1encegah konsti­
pasi, tcibukti dari c.:fck laksatif(bersifat bu/.l:,• dan 
lunnk) yang tcrukur dari kadar air clan volume 
fcscs ynng l0bi h bcsar dan b~rbeda nyata d~11gan 
kontrol. Tepu11g pcpaya Tha.ila11d 11,cngkal tne.in­
bt:n cft:h laksa ti r yaug berbcda dibandingkan 
lupu11g pcpaya f\~ cksiko n1atang. yaitu volu1ue dnn 
kadnr nir fcscs tikus SD y~11g lllbih tinggi, sc:dnng­
kan bcrut lt;sus dan profi l cligusta CC1ec11111 (bt>rnt. 
knclnr a1 r. p l·I. SC r, A) L 1dnk berl>eda nyaln. 
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