BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terapi rendam kaki air hangat jahe
merah terhadap tekanan darah pada dewasa pertengahan dengan hipertensi bahwa:

1) Sebelum dilakukan rendam kaki air hangat jahe merah, rata-rata tekanan
darah sistolik tercatat sebesar 158,70 mmHg+12.248, sedangkan rata-rata
tekanan darah diastolik sebesar 100,93 mmHg+4.683.

2) Setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat jahe merah, rata-rata tekanan
darah sistolik tercatat sebesar 139,50 mmHg+12.689, sedangkan rata-rata
tekanan darah diastolik sebesar 85,23 mmHg+7.380.

3) Ada pengaruh rendam kaki air hangat jahe merah terhadap tekanan darah
sistolik pada dewasa pertengahan dengan hipertensi dengan nilai p = 0,000, p
value < a (a=0,05).

4) Ada pengaruh rendam kaki air hangat jahe merah terhadap tekanan darah
diastolik pada dewasa pertengahan dengan hipertensi dengan nilai p = 0,000,
p value < a (o= 0,05).

7.2 Saran

7.2.1 Bagi Dewasa Pertengahan dengan Hipertensi

Disarankan agar dewasa pertengahan yang memiliki tekanan darah tinggi
atau berisiko hipertensi mempertimbangkan terapi rendam kaki air hangat dengan
jahe merah sebagai salah satu bentuk pengobatan alternatif yang efektif dan

efisien. Metode ini bersifat non-invasif, mudah diterapkan di rumah, dan dapat
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menjadi bagian dari gaya hidup sehat untuk membantu menurunkan tekanan darah
secara alami.
7.2.2 Bagi Puskesmas Pucang Sewu

Puskesmas diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
rekomendasi intervensi non-farmakologis dalam program pencegahan dan
pengelolaan hipertensi, khususnya bagi kelompok dewasa pertengahan. Intervensi
ini dapat dikembangkan dalam bentuk penyuluhan, pelatihan atau promosi
kesehatan yang mendorong pemanfaatan terapi tradisional berbasis bahan alam
yang aman dan terjangkau.
7.2.3 Bagi Program Studi Keperawatan

Disarankan kepada program studi keperawatan untuk mempertimbangkan
hasil penelitian ini sebagai referensi dalam pengembangan ilmu keperawatan,
khususnya pada bidang keperawatan medikal bedah dan keperawatan komunitas.
Penelitian ini dapat dijadikan bahan ajar, kajian ilmiah, serta sumber inspirasi
dalam menyusun intervensi berbasis herbal dan modalitas non-farmakologis yang
dapat diterapkan oleh mahasiswa, dosen, maupun praktisi keperawatan.
7.2.4 Bagi Masyarakat

Dianjurkan kepada masyarakat, terutama dewasa pertengahan, untuk lebih
proaktif dalam menjaga tekanan darah dengan menerapkan terapi alami seperti
rendam kaki air hangat jahe merah. Informasi dari penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pentingnya pengelolaan tekanan
darah secara mandiri, sehingga mengurangi ketergantungan terhadap obat-obatan

kimia dalam jangka panjang.
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7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan intervensi rendam kaki air
hangat jahe merah dalam jangka waktu yang lebih panjang guna melihat efek
jangka menengah hingga panjang terhadap tekanan darah penderita hipertensi.
Selain itu, pelaksanaan intervensi dapat dilakukan di lokasi yang lebih terkontrol,
seperti ruang perawatan atau ruangan khusus di puskesmas, untuk meminimalkan
gangguan eksternal yang mungkin memengaruhi hasil terapi. Disarankan pula
untuk menambah jumlah responden dan memperluas wilayah pengambilan sampel
agar hasil penelitian lebih besar. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan
kontrol atau pemantauan terhadap konsumsi obat antihipertensi setiap malam

guna memastikan konsistensi dan keakuratan hasil intervensi.
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