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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan  

 Penelitian mengenai pengaruh pijat endorphin dan aromaterapi lemon 

terhadap kecemasan ibu post partum di wilayah kerja Puskesmas Tembok Dukuh 

dan Puskesmas Dupak Surabaya didapatkan rerata mean skor kecemasan sebelum 

diberikan intervensi Pijat Endorphin dan Aromaterapi Lemon adalah 60.80±8.21. 

Skor rerata nilai mean kecemasan menurun setelah mendapatkan intervensi Pijat 

Endorphin dan Aromaterapi Lemon menjadi 44,07±4,78, dengan rerata pretest 

dan posttest total 16,73±5,78. Analisis data menggunakan Paired Sample T-Test 

dengan tingkat signifikansi α<0,05 didapatkan hasil pada sig.2-tailed 0,000, yang 

berarti terdapat pengaruh Pijat Endorphin dan Aromaterapi Lemon Terhadap 

Kecemasan Ibu Post Partum. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Ibu Post Partum  

 Ibu post partum dapat melakukan intervensi terapi Pijat Endorphin Dan 

Aromaterapi Lemon secara mandiri untuk mengatasi kecemasan. Pijat Endorphin 

juga dapat dilakukan dengan bantuan suami di rumah yang dapat meningkatkan 

relaksasi bagi ibu post partum.  

7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan (Perawat/Bidan) 

 Tenaga Kesehatan khususnya perawat dan bidan dapat memberikan terapi 

non farmakologis Pijat Endorphin Dan Aromaterapi Lemon pada ibu post partum 

sebagai intervensi kompenter yang bersifat membantu mengurangi kecemasan ibu  

partum.  



111 

 

 
 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan dan menjadikan bahan 

rujukan ketika melakukan penelitian yang berhubungan dengan pengaruh terapi 

Pijat Endorphin Dan Aromaterapi Lemon pada ibu post partum yang mengalami 

kecemasan. Serta mempertimbangkan faktor eksternal seperti dukungan keluarga, 

status pekerjaan, dan tingkat pendidikan yang berpotensi mempengaruhi respon 

terhadap terapi.  Penelitian selanjutnya juga dapat melibatkan suami atau anggota 

keluarga sebagai bagian intervensi.  
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