
 

74 

 

BAB 7  
KESIMPULAN dan SARAN 

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terapi rendam kaki jahe merah terhadap 

tekanan darah pada lanjut usia dengan hipertensi bahwa: 

Tekanan darah pada lansia penderita hipertensi sebelum diberikan terapi rendam 

kaki jahe merah dan akupresur titik LV3 (taichong) menunjukkan rata-rata tekanan 

darah sistolik sebesar 150,4 mmHg ± 5,95153, sedangkan rata-rata tekanan darah 

diastolik tercatat sebesar 93,0333 mmHg ± 2,76035. 

Setelah diberikan terapi rendam kaki jahe merah dan akupresur pada titik LV3 

(taichong), tekanan darah lansia penderita hipertensi mengalami rata-rata posttest 

tekanan darah sistolik sebesar 142 mmHg ± 6,0572, sementara rata-rata posttest 

tekanan darah diastolik tercatat 87,333 mmHg ± 3,33563 

Terdapat pengaruh terapi rendam kaki jahe merah dan akupresur pada titik LV3 

(taichong) terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi. Hasil uji hipotesis dengan 

metode Wilcoxon menunjukkan nilai p sebesar 0,000, dengan rata-rata penurunan 

tekanan darah sistolik sebesar 8,4 mmHg dan penurunan rata-rata tekanan darah 

diastolik sebesar 5,7 mmHg. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Lanjut Usia dengan Hipertensi 

Terapi rendam kaki dengan jahe merah sebaiknya dilakukan secara rutin 

oleh lansia yang mengalami hipertensi dengan bantuan keluarga, untuk membantu 

menurunkan tekanan darah, dan stimulasi akupresur pada titik LV3 (taichong) 
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sebaiknya dilakukan secara rutin oleh lansia yang mengalami hipertensi, untuk 

membantu menurunkan tekanan darah, mencegah lonjakan tekanan darah, serta 

menjaga kondisi kesehatan dan kebugaran tubuh. 

7.2.2 Bagi panti wreda 

Diharapkan bahwa perawat di Griya Wreda, dapat menjadwalkan lanjut usia 

yang menderita hipertensi untuk melakukan terapi rendam kaki jahe merah secara 

teratur. 

7.2.3 Bagi keperawatan gerontik 

Terapi rendam kaki jahe merah dan akupresur titik LV3 (taichong) dapat 

dijadikan sebagai pengembangan terapi komplementer dalam ilmu keperawatan 

dan intervensi baru bagi lanjut usia dengan hipertensi. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk penelitian berikutnya, disarankan agar terapi rendam kaki jahe merah 

dan akupresur titik LV3 (taichong) dilakukan pada pagi hari pukul 08.00–10.00 

WIB, dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan dilengkapi kelompok kontrol. 
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