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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

           Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara resiliensi dengan 

kualitas hidup caregiver yang merawat pasien kanker, ditemukan bahwa sebagian 

besar caregiver menunjukkan tingkat resiliensi yang tinggi dan memiliki kualitas 

hidup yang tinggi. Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara kedua variabel resiliensi dengan kualitas hidup. Temuan ini mengindikasikan 

bahwa semakin tinggi tingkat resiliensi yang dimiliki oleh seorang caregiver, maka 

semakin tinggi pula kualitas hidup yang mereka rasakan selama menjalani peran 

merawat pasien kanker. 

7.2 Saran  

7.2.1   Bagi Caregiver Pasien Kanker 

           Diharapkan caregiver dapat terus meningkatkan resiliensi dengan cara 

mengelola stres, memperkuat dukungan sosial, dan menggunakan strategi koping 

yang adaptif. Caregiver juga disarankan untuk tidak ragu mencari bantuan dari 

keluarga atau tenaga kesehatan ketika merasa kewalahan. 

7.2.2   Bagi Perawat Puskesmas 

Disarankan untuk menyediakan program dukungan pelatihan peningkatan 

resiliensi bagi caregiver pasien kanker. Program ini bisa berupa konseling, 

pelatihan manajemen stres, atau kelompok dukungan sesama caregiver. 

7.2.3   Bagi Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan dengan cakupan wilayah 

yang lebih luas dan metode kombinasi kuantitatif-kualitatif, agar dapat menggali 
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lebih dalam faktor-faktor lain yang mempengaruhi resiliensi dan kualitas hidup 

caregiver secara menyeluruh. 
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