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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KUALITAS 

HIDUP CAREGIVER YANG MERAWAT PASIEN 

KANKER 

 
Oleh: O. Sarabiton Sirirui 

  

Kanker merupakan penyakit kronis yang tidak hanya berdampak pada pasien, tetapi 

juga memberikan beban fisik, emosional, sosial, dan psikologis kepada caregiver 

yang memberikan perawatan. Tingkat ketergantungan pasien kanker menuntut 

caregiver untuk menjalankan peran yang kompleks dan berkelanjutan, yang dapat 

mempengaruhi tingkat resiliensi dan kualitas hidup mereka. Resiliensi adalah 

kemampuan individu untuk beradaptasi dan pulih dari stres, sedangkan kualitas 

hidup mencerminkan kesejahteraan fisik, emosional, sosial, dan spiritual seseorang 

dalam menjalankan perannya sebagai caregiver. Beban fisik dan psikologis yang 

tinggi pada caregiver pasien kanker sering diabaikan, meskipun memiliki pengaruh 

besar terhadap resiliensi dan kualitas hidup mereka. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara resiliensi dan kualitas hidup caregiver yang merawat 

pasien kanker. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari 60 caregiver yang 

merawat pasien kanker di Puskesmas Jagir dan Keputih Surabaya. Sebanyak 45 

subjek dipilih melalui teknik purposive sampling sesuai dengan kriteria inklusi. 

Variabel independen adalah resiliensi, sedangkan variabel dependen adalah kualitas 

hidup. Instrumen yang digunakan yaitu Connor-Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) dan Caregiver Quality of Life Index-Cancer (CQOLC). Analisis data 

dilakukan menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar caregiver memiliki tingkat resiliensi tinggi 

(67%) dan kualitas hidup tinggi (87%). Terdapat hubungan yang signifikan antara 

resiliensi dan kualitas hidup (p = 0,004; r = 0,416). Semakin tinggi resiliensi 

caregiver, maka semakin baik kualitas hidupnya. Resiliensi membantu caregiver 

mengelola tekanan dan meningkatkan kualitas hidup secara menyeluruh.  

 

Kata Kunci: Resiliensi, Kualitas Hidup, Caregiver, Pasien Kanker 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND QUALITY OF LIFE 

AMONG CAREGIVERS OF CANCER PATIENTS 

 

By: O. Sarabiton Sirirui 

Cancer is a chronic disease that not only affects patients but also places physical, 

emotional, social, and psychological burdens on the caregivers who provide care. 

The high level of dependency among cancer patients requires caregivers to take on 

complex and continuous roles, which can affect their resilience and quality of life. 

Resilience refers to an individual's ability to adapt to and recover from stress, while 

quality of life reflects the physical, emotional, social, and spiritual well-being of an 

individual in fulfilling their role as a caregiver. The significant physical and 

psychological burden experienced by cancer caregivers is often overlooked, despite 

its substantial impact on their resilience and quality of life. This study aims to 

determine the relationship between resilience and the quality of life of caregivers 

caring for cancer patients. A quantitative study with a cross-sectional approach 

was conducted. The study population included 60 caregivers of cancer patients at 

Jagir and Keputih Public Health Centers in Surabaya. A total of 45 participants 

were selected using purposive sampling based on inclusion criteria. The 

independent variable in this study was resilience, while the dependent variable was 

quality of life. The instruments used were the Connor-Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC) and the Caregiver Quality of Life Index-Cancer (CQOLC). Data were 

analyzed using the Spearman rank correlation test. The results showed that most 

caregivers had a high level of resilience (67%) and a high quality of life (87%). A 

significant relationship was found between resilience and quality of life (p = 0.004; 

r = 0.416). Resilience helps caregivers manage stress and enhances their overall 

quality of life. 

 

Keywords: Resilience, Quality Of Life, Caregiver, Cancer Patients 


