BAB V
SIMPULAN dan SARAN
5.1 Simpulan

Penelitian ini secara mendalam menelaah peran makanan dalam novela Nenek
dan Cucu Mengikis Tangis karya Agnes Adhani, dengan fokus pada analisis unsur
intrinsik dan makna makanan sebagai representasi sosial-budaya. Penelitian ini
menegaskan bahwa makanan dalam karya sastra Indonesia, khususnya novela yang
dianalisis, tidak hanya berfungsi sebagai kebutuhan fisik, tetapi juga sebagai simbol
sosial dan budaya. Makanan merepresentasikan identitas, tradisi, serta nilai-nilai
komunitas atau daerah tertentu. Melalui deskripsi makanan, pengarang berhasil
menggambarkan kondisi sosial, ekonomi, dan budaya para tokohnya, memperkuat
narasi tentang identitas dan perbedaan budaya dalam masyarakat Indonesia. Tokoh
dan Penohohan, tokoh utama, Tearly, digambarkan sebagai sosok perempuan yang
memperjuangkan citra diri dan martabatnya. Karakterisasi tokoh-tokoh lain juga
diperkaya melalui interaksi mereka dengan makanan, yang menjadi medium untuk
memperkuat hubungan, menciptakan konflik, dan mengekspresikan emosil. Alur
cerita bersifat maju, membawa pembaca mengikuti perjalanan karakter utama dari
masa lalu hingga masa kini, dengan latar waktu antara tahun 1960-20001. Latar
tempat utama adalah Madiun dan Jakarta, menegaskan keberagaman pengalaman
kuliner dan budaya yang dihadirkan dalam cerita. Tema dan amanat adalah
perjuangan dan saling menghargai, dengan amanat yang menekankan pentingnya

menghargai perjuangan hidup dan nilai-nilai keluarga.
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5.2 Saran
Penelitian ini berfokus pada unsur intrinsik dan peran makanan dalam novela
Nenek dan Cucu Mengikis Tangis karya Agnes Adhani. Penelitian ini menggunakan
penelitian kualitatif, sehingga cerita mudah dipahami. Penelitian selanjutnya
disarankan dapat meneliti karya sastra lain dari pengarang yang sama, untuk melihat

perkembangan tema dan gaya penulisan.
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