
 

67 

BAB 5  

SARAN 

 

Dalam rangka memaksimalkan pengalaman dan pembelajaran selama menjalani PKPA 

di puskesmas, terdapat beberapa saran penting yang dapat menjadi perhatian bagi mahasiswa 

agar pelaksanaan praktik dapat berjalan lebih efektif dan optimal. Adapun saran-saran tersebut 

adalah sebagai berikut: 

1. Mahasiswa disarankan untuk memahami alur pelayanan di puskesmas, mulai dari pasien 

datang, proses resep masuk, hingga pelayanan obat dan counseling, agar dapat beradaptasi 

dengan lebih cepat dan efektif. 

2. Pelajari jenis-jenis obat yang umum tersedia di puskesmas, terutama obat generik dan terapi 

penyakit yang sering muncul, agar dapat lebih siap saat melakukan skrining resep maupun 

penyerahan obat. 

3. Pahami program obat untuk penyakit tertentu (misalnya TB, HIV, atau KIA), agar dapat 

mengetahui alur dan sistem distribusi yang berlaku. 

4. Karena apoteker berperan langsung dalam penyerahan obat kepada pasien, penting bagi 

mahasiswa untuk melatih kemampuan menjelaskan penggunaan obat secara jelas, singkat, 

dan mudah dipahami oleh pasien dari berbagai latar belakang. 
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