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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER DAN 

AKUPRESUR TITIK LI-4 (HEGU) TERHADAP KECEMASAN PADA 

PASIEN KANKER 

 

oleh: Siti Maimuna 

 

Kanker merupakan salah satu penyakit kronis yang ditandai oleh pertumbuhan sel 

tubuh yang abnormal dan tidak terkendali, serta memiliki kemampuan untuk 

menyebar ke jaringan tubuh lainnya. Penyakit ini berdampak pada kondisi 

psikologis, salah satunya adalah kecemasan yang sering dialami pasien. Salah satu 

pendekatan nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan 

pada pasien kanker adalah dengan pemberian aromaterapi lavender dan akupresur 

pada titik LI-4 (Hegu). Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya 

pengaruh terapi kombinasi aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 (Hegu) 

terhadap kecemasan pada pasien kanker. Penelitian ini menggunakan metode pra-

eksperimental dengan desain one group pretest-posttest. Variabel independen 

penelitian ini adalah terapi aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 (Hegu), 

dan variabel dependen yaitu kecemasan pasien kanker. Penelitian ini dilakukan di 

Puskesmas Jagis, Wonokromo dan Kedungdoro Surabaya dan terdapat hasil 

populasi penelitian berjumlah 60 orang, dan teknik pengambilan sampel dilakukan 

secara purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. 

Instrumen kecemasan menggunakan Beck Anxiety Inventory (BAI) yang diberikan 

sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor 

kecemasan pre-test sebesar 35,33 dan post-test sebesar 21,43 dan terdapat selisih 

penurunan rata-rata kecemasan sebesar 13,9. Uji statistik Paired Sampel T-Test 

menunjukkan hasil 0,000 (p<0,05) yang berarti terdapat pengaruh terapi kombinasi 

aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 (Hegu) terhadap kecemasan pada 

pasien kanker. Terapi kombinasi aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 

(Hegu) dapat memicu hormon pelepasan serotonin dan endorphin yang 

menimbulkan relaksasi. 

 

Kata Kunci: Akupresur Titik LI-4 (Hegu), Aromaterapi Lavender, Kanker, 

Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF COMBINATION THERAPY OF LAVENDER 

AROMATHERAPY AND ACUPRESURE POINT LI-4 (EGU) ON 

ANXIETY IN CANCER PATIENTS 

 

by: Siti Maimuna 

 
Cancer is a chronic disease characterized by abnormal and uncontrolled cell 

growth, and has the ability to spread to other body tissues. This disease has an 

impact on psychological conditions, one of which is anxiety that is often 

experienced by patients. One non-pharmacological approach that can be used to 

reduce anxiety in cancer patients is by administering lavender aromatherapy and 

acupressure at the LI-4 (Hegu) point. This study aims to prove the effect of 

combined therapy with lavender aromatherapy and acupressure at the LI-4 (Hegu) 

point on anxiety in cancer patients. This study used a pre-experimental method with 

a one-group pretest-posttest design. The independent variables of this study were 

lavender aromatherapy and acupressure at the LI-4 (Hegu) point, and the 

dependent variable was anxiety in cancer patients. This study was conducted at the 

Jagis, Wonokromo, and Kedungdoro Community Health Centers in Surabaya. The 

study population consisted of 60 people, and the sampling technique was purposive 

sampling, with a sample size of 30 respondents. The anxiety instrument used was 

the Beck Anxiety Inventory (BAI) which was administered before and after the 

intervention. The results showed an average pre-test anxiety score of 35.33 and a 

post-test score of 21.43, with a difference in the average anxiety reduction of 13.9. 

The paired sample t-test showed a statistical value of 0.000 (p<0.05), indicating a 

significant effect of the combination of lavender aromatherapy and acupressure on 

the LI-4 (Hegu) point on anxiety in cancer patients. The combination of lavender 

aromatherapy and acupressure on the LI-4 (Hegu) point can trigger the release of 

serotonin and endorphins, which induce relaxation. 

Keywords: LI-4 (Hegu) Point Acupressure, Lavender Aromatherapy, Cancer, 

Anxiety


