BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1  Kesimpulan

Menurut hasil penelitian pasien kanker memiliki skor kecemasan 35,33+6,44
sebelum menerima terapi aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 (Hegu).
Skor kecemasan menurun setelah mendapat intervensi terapi aromaterapi lavender
dan akupresur titik LI-4 (Hegu) menjadi 21,43+7,65 dengan rata-rata pretest dan
posttest total 13,9 dengan menggunakan uji paired t-test yang memiliki hasil p
p=0,000 (<0,05), berarti ada pengaruh terapi aromaterapi lavender dan akupresur
titik LI-4 (Hegu) terhadap kecemasan pada pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien Kanker

Pasien kanker disarankan bisa menerapakkan terapi komplementer non-
farmakologis yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup, khususnya dalam
mengurangi gejala kecemasan yang umum terjadi baik sebelum, selama, maupun
setelah menjalani pengobatan kanker.
7.2.2 Bagi Keluarga Pasien

Keluarga pasien diharapkan berperan aktif dalam mendukung proses

penyembuhan dengan menciptakan lingkungan yang tenang dan nyaman bagi
pasien. Salah satu cara yang dapat dilakukan dan menerapkan terapi non-
farmakologis seperti aromaterapi lavender dan akupresur titik LI-4 (Hegu) dirumah.
Selain itu keluarga disarankan untuk terus meningkatkan pengetahuan tentang
manajemen stres dan teknik relaksasi guna menjaga kondisi psikologis selama

proses perawatan berlangsung.
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7.2.3 Bagi Perawat Paliatif

Perawat paliatif disarankan untuk mulai mempertimbangkan penggunaan
terapi non-farmakologis sebagai pendekatan komplementer dalam manajemen
psikologis pasien kanker, terutama terkait kecemasan.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan ketersediaan dan
keseragaman ruangan tempat intervensi dilakukan. Pada penelitian ini, tidak semua
responden memiliki ruangan berukuran 4x4 meter, sehingga terdapat perbedaan
kondisi lingkungan yang dapat mempengaruhi penyebaran aroma dan kenyamanan
selama terapi. Oleh karena itu, sebaiknya peneliti menyediakan ruangan standar
atau melakukan penyesuaian intervensi berdasarkan kondisi masing-masing

responden guna menjaga konsistensi.
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