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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Penelitian mengenai pengaruh terapi slow stroke back massage terhadap 

tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Kedungdoro dan Tembok Dukuh Surabaya didapatkan rerata pre-test tekanan 

darah sistolik 134,56 mmHg dan post-test tekanan darah sistolik 127,83 mmHg, 

dengan selisih rata-rata sebesar 6,4 mmHg. Sementara itu, hasil pre-test tekanan 

darah diastolik 77,46 mmHg dan post-test tekanan darah diastolik 70,33 mmHg, 

dengan selisih rata-rata sebesar 7,6 mmHg. Analisis data menggunakan Paired 

Sample T-Test, didapatkan hasil dengan nilai signifikan yaitu nilai p=0,000 untuk 

tekanan darah sistolik dan diastolik p<α (α=0,05) untuk kedua tekanan darah 

sistolik dan diastolik, yang mengindikasikan bahwa terapi slow stroke back 

massage memiliki pengaruh dalam menurunkan tekanan darah pada ibu hamil 

dengan hipertensi.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Ibu Hamil  

 Ibu hamil dengan hipertensi dapat mempertimbangkan penggunaan terapi 

slow stroke back massage sebagai salah satu terapi komplementer secara mandiri 

dengan tetap dalam pemantauan pihak Puskesmas sebagai upaya menurunkan 

tekanan darah secara non-farmakologi dan meningkatkan relaksasi tanpa 

mengabaikan intervensi farmakologi yang sudah rutin dikonsumsi. 
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7.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan (Perawat/ Bidan) 

Tenaga Kesehatan khususnya bagi perawat dan bidan dapat mengikuti 

program pelatihan tentang terapi slow stroke back massage agar dapat 

mengintegrasikan terapi slow stroke back massage ke dalam program ibu hamil 

sebagai intervensi komplementer yang bersifat membantu dan mengurangi 

komplikasi hipertensi kehamilan 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan  dan menjadikan bahan 

rujukan ketika melakukan penelitian yang berhubungan dengan pengaruh terapi 

slow stroke back massage terhadap tekanan darah pada ibu hamil dengan 

hipertensi. Serta mempertimbangkan faktor eksternal seperti status pekerjaan, 

tingkat pendidikan, kondisi psikologis, dan pola konsumsi gizi harian yang 

berpotensi mempengaruhi respon terhadap terapi. 
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