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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI SLOW STROKE BACK MASSAGE TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL DENGAN HIPERTENSI 

Oleh : Ardhea Prahestu RC. 

 

Hipertensi pada kehamilan merupakan salah satu komplikasi kehamilan yang 

berisiko menyebabkan morbiditas dan mortalitas ibu maupun janin. Salah satu 

intervensi non-farmakologi yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan 

tekanan darah adalah terapi slow stroke back massage, yaitu teknik massage lembut 

yang berfokus pada stimulasi relaksasi fisik dan psikis. Penelitian ini bertujuan 

untuk membuktikan adanya pengaruh terapi slow stroke back massage terhadap 

tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedungdoro dan Tembok Dukuh Surabaya. Variabel dependen pada penelitian ini 

adalah tekanan darah dan variabel independennya adalah terapi slow stroke back 

massage. Desain penelitian menggunakan pra-eksperimental dengan pendekatan 

one group pretest-posttest design. Populasi penelitian ini sebanyak 33 ibu hamil 

hipertensi. Sampel sebanyak 30 ibu hamil dengan hipertensi melalui teknik 

purposive sampling. Intervensi slow stroke back massage dilakukan 3 kali dalam 

seminggu dengan enam teknik massage, setiap teknik massage dilakukan sebanyak 

12 kali dengan total durasi 18 menit. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum 

dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan penurunan rata-rata tekanan 

darah sistolik sebesar 6,4 mmHg dan diastolik sebesar 7,6 mmHg. Analisis data 

menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk didapatkan hasil (p > α), uji Paired 

Sample T-Test yang menunjukkan nilai p = 0,000 untuk tekanan darah sistolik 

maupun diastolik (p < α = 0,05), sehingga disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

terapi slow stroke back massage terhadap tekanan darah ibu hamil dengan 

hipertensi. Penurunan tekanan darah terjadi karena stimulasi lembut dapat memicu 

relaksasi, mengaktivasi sistem saraf parasimpatis, dan menyebabkan vasodilatasi, 

yang berujung pada penurunan tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi. 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Ibu Hamil, Tekanan Darah, Terapi slow stroke back 

massage 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SLOW STROKE BACK MASSAGE THERAPY ON 

BLOOD PRESSURE IN PREGNANT WOMAN WITH HYPERTENSION 

By : Ardhea Prahestu RC. 

 

Hypertension during pregnancy is a complication that increases the risk of 

maternal and fetal morbidity and mortality. One non-pharmacological intervention 

that can help reduce blood pressure is slow stroke back massage therapy, a gentle 

massage technique focusing on physical and psychological relaxation. This study 

aims to identify the effect of slow stroke back massage on blood pressure in 

pregnant women with hypertension in the working areas of Kedungdoro and 

Tembok Dukuh Health Centers, Surabaya.This study uses a pre-experimental 

design with a one-group pretest-posttest approach. The dependent variable is blood 

pressure, and the independent variable is slow stroke back massage therapy. A total 

of 30 hypertensive pregnant women were selected as participants using purposive 

sampling from a population of 33.The intervention was conducted three times a 

week, involving six massage techniques, each applied 12 times with total duration 

18 minutes. Blood pressure was measured before and after the intervention. The 

findings revealed an average reduction of 6.4 mmHg in systolic and 7.6 mmHg in 

diastolic blood pressure. The Shapiro-Wilk test showed data were normally 

distributed (p > α), and the Paired Sample T-Test indicated a significant difference 

(p = 0.000) in both systolic and diastolic blood pressure (p < α = 0.05).The 

reduction in blood pressure is believed to occur due to the relaxation effect caused 

by gentle stimulation. This triggers the parasympathetic nervous system, promotes 

vasodilation, and reduces sympathetic activity, which collectively contribute to 

lowering blood pressure in hypertensive pregnant women. 

 

Keywords: Blood Pressure, Hypertension, Pregnant Woman, Slow Stroke Back 

Massage Therapy
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