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ABSTRAK

PENGARUH AROMATERAPI PEPPERMINT DAN AKUPRESUR TITIK
ST36 (ZUSANLI) TERHADAP EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU
HAMIL

oleh : Stefany Romauli Marito Silalahi

Emesis gravidarum merupakan kondisi mual dan muntah yang terjadi selama
kehamilan dan gejala yang paling sering dirasakan ibu hamil. Intervensi non-
farmakologi yang dapat digunakan untuk membantu mengatasi emesis gravidarum
adalah aromaterapi peppermint dan akupresur titik ST36 (zusanli). Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh aromaterapi peppermint dan
akupresur titik ST36 (zusanli) terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil. Variabel
independen penelitian ini adalah aromaterapi peppermint dan akupresur titik ST36
(zusanli), dan variabel dependen yaitu emesis gravidarum. Desain penelitian
menggunakan pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest
design. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Asemrowo dan Dupak Surabaya dan
terdapat populasi penelitian ini sebanyak 52 ibu hamil dengan sampel sebanyak 30
responden melalui teknik purposive sampling. Responden diberikan intervensi
aromaterapi peppermint dan akupresur titik ST36. Penilaian emesis gravidarum
dilakukan dengan kuesioner PUQE yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi.
Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pre-test sebesar 11,57 dan post-test sebesar
5,50 dan terdapat selisih penurunan rata-rata emesis gravidarum sebesar 6,06. Uji
statistik Paired Sample T-Test menunjukkan hasil p=0,000 dengan p<a (a=0,05)
yang berarti terdapat pengaruh aromaterapi peppermint dan akupresur titik ST36
(zusanli) terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil. Aromaterapi peppermint
bekerja dengan cara pelepasan senyawa saraf ke dalam darah sehingga melancarkan
otot pencernaan. Akupresur titik ST36 memicu pelepasan beta endorphin menuju
saraf pusat sehingga dapat meningkatkan motilitas usus. Kombinasi kedua terapi
tersebut memberikan efek pada saluran pencernaan sehingga dapat menurunkan
emesis gravidarum.

Kata Kunci : Emesis Gravidarum, Ibu Hamil, Aromaterapi Peppermint, Akupresur
Titik ST36/Zusanli
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ABSTRACT

The Effect of Peppermint Aromatherapy and ST36 (Zusanli) Acupressure on
Emesis Gravidarum in Pregnant Women

by : Stefany Romauli Marito Silalahi

Emesis gravidarum is a condition characterized by nausea and vomiting during
pregnancy, and it is one of the most commonly experienced symptoms among
pregnant women. Non-pharmacological interventions that can be used to help
manage emesis gravidarum include peppermint aromatherapy and acupressure at
the ST36 (zusanli) point. This study aims to determine the effect of peppermint
aromatherapy and ST36 (zusanli) acupressure on emesis gravidarum in pregnant
women. The independent variables in this study are peppermint aromatherapy and
acupressure at the ST36 (zusanli) point, while the dependent variable is emesis
gravidarum. The research design employed was a pre-experimental study using a
one-group pretest-posttest approach. The study was conducted at Asemrowo and
Dupak Public Health Centers in Surabaya, with a total population of 52 pregnant
women. A sample of 30 respondents was selected using purposive sampling. The
respondents received interventions of peppermint aromatherapy and acupressure at
the ST36 point. Assessment of emesis gravidarum was carried out using the PUQE
questionnaire, administered before and after the intervention. The results showed
an average pre-test scorve of 11.57 and a post-test score of 5.50, with a mean
reduction in emesis gravidarum of 6.06. The Paired Sample T-Test revealed a p-
value of 0.000, which is less than the significance level a (a=0.05), indicating a
significant effect of peppermint aromatherapy and ST36 (zusanli) acupressure on
emesis gravidarum in pregnant women. Peppermint aromatherapy works by
releasing neurochemical compounds into the bloodstream, which help relax the
digestive muscles. Acupressure at the ST36 point stimulates the release of beta-
endorphins to the central nervous system, thereby enhancing intestinal motility. The
combination of these two therapies provides a synergistic effect on the digestive
tract, leading to a reduction in emesis gravidarum.

Keywords: Emesis Gravidarum, Pregnant Women, Peppermint Aromatherapy,
ST36/Zusanli Acupressure Point

xxi



	SURAT PERNYATAAN
	SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	HALAMAN PERSETUJUAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

