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Femmy Rahma Wati (2025). “ Gambaran Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan
Anak Usia Dini dengan Down Syndrome” Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas
Psikologi Universitas Widya Mandala Surabaya

ABSTRAK

Keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak usia dini, khususnya anak dengan Down
Syndrome, merupakan aspek penting yang seringkali luput dari perhatian. Penelitian
ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya kesadaran terhadap peran ayah dalam
mendukung perkembangan anak berkebutuhan khusus, yang membutuhkan perhatian
emosional dan fisik secara intensif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
memperoleh gambaran mendalam mengenai bentuk keterlibatan ayah dalam
mengasuh anak usia dini yang menyandang Down Syndrome, serta faktor-faktor yang
memengaruhinya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi. Teknik pengambilan data dilakukan melalui wawancara mendalam
terhadap tiga informan ayah yang memiliki anak usia 4-6 tahun penyandang Down
Syndrome dan tergabung dalam komunitas POTADS. Data dianalisis menggunakan
thematic analysis dengan pendekatan deduktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
keterlibatan ayah mencakup berbagai aspek, antara lain: (1) pemberian kasih sayang
dan dukungan emosional, (2) keterlibatan dalam aktivitas anak sehari-hari, (3)
pendampingan dalam terapi dan pendidikan, serta (4) pengawasan penggunaan
teknologi dan pembentukan nilai moral. Meskipun terdapat hambatan seperti
keterbatasan waktu, tuntutan pekerjaan, dan tantangan emosional, para ayah tetap
menunjukkan komitmen dalam mendukung pertumbuhan anak secara optimal.
Perbedaan tingkat keterlibatan juga dipengaruhi oleh faktor kepribadian, dukungan
sosial, dan kesadaran pribadi ayah. Penelitian ini menegaskan pentingnya mengakui
peran ayah sebagai figur pengasuh yang signifikan dalam keluarga dengan anak
berkebutuhan khusus. Dukungan emosional, sosial, dan edukatif terhadap ayah
diperlukan untuk menciptakan pengasuhan yang lebih inklusif dan holistik.

Kata Kunci: keterlibatan ayah, pengasuhan anak, Down Syndrome.

XVi



Femmy Rahma Wati (2025). "An Overview of Father Involvement in the Parenting
of Young Children with Down Syndrome." Undergraduate Thesis. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Father Involvement in Parenting Young Children, Particularly Those with Down
Syndrome, is a Crucial Aspect Often Overlooked. This study is motivated by the
growing awareness of the father's role in supporting the development of children with
special needs, who require intensive emotional and physical attention. The aim of this
research is to gain an in-depth understanding of the forms of father involvement in
parenting young children with Down Syndrome, as well as the influencing factors.
This study employs a qualitative approach using phenomenological methods. Data
were collected through in-depth interviews with three fathers who have children aged
4-6 years with Down Syndrome and are members of the POTADS community. The
data were analyzed using thematic analysis with a deductive approach. The findings
indicate that father involvement encompasses various aspects, including: (1)
providing affection and emotional support, (2) participating in the child’s daily
activities, (3) accompanying therapy and educational sessions, and (4) supervising
technology use and instilling moral values. Despite obstacles such as time constraints,
work demands, and emotional challenges, fathers demonstrated a strong commitment
to supporting their child’s optimal development. Variations in involvement levels are
influenced by personality traits, social support, and the father's personal awareness.
This study emphasizes the importance of recognizing fathers as significant caregivers
in families of children with special needs. Emotional, social, and educational support
for fathers is essential to foster more inclusive and holistic parenting.

Keywords: father involvement, child parenting, Down Syndrome
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