BAB 7
SIMPULAN dan SARAN

7.1 Simpulan

Hasil penelitian pengaruh kombinasi terapi Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon terhadap tekanan darah pada lansia
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Jagir Surabaya menunjukkan hasil mean
sistolik pretest 150,3 mmHg + 5,266 dan posttest 141,1 mmHg + 5,234 sedangkan
mean diastolik pretest 93,266 mmHg + 2,476 dan posttest 87,3 mmHg * 2,380.
Hasil selisih tekanan darah sistolik 9,2 £ 3,231 dan diastolik 5,966 + 2,189.

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000
sehingga dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh dari pemberian terapi Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon terhadap tekanan
darah pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas jagir Surabaya.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Lansia diharapkan dapat menerapkan terapi Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon untuk membantu mengontrol tekanan
darah tinggi sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi yang lebih lanjut.
7.2.2 Bagi Puskesmas

Puskesmas dapat menambahkan terapi Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon sebagai terapi komplementer untuk
membantu mengontrol tekanan darah di Wilayah Kerja Puskesmas Jagir

Surabaya.
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7.2.3 Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan dapat membantu lansia untuk menerapkan terapi
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon untuk
membantu mengontrol tekanan darah pada lansia.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan kembali terapi Spiritual
Emotional Freedom Technique (SEFT) dan aromaterapi lemon kepada lebih
banyak sampel serta lokasi yang berbeda dengan penelitian ini. Peneliti

selanjutnya diharapkan dapat memberikan ketukan oleh terapis.
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