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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENGGUNAAN PLASTISIN TERHADAP 

PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS PADA ANAK USIA 3-6 TAHUN DI 

PANTI ASUHAN 

 

oleh: Dini Kristiani 

 

Setiap anak mengalami tahap perkembangan yang serupa, di mana pematangan 

dapat didukung melalui stimulasi motorik halus yang tepat. Kurangnya stimulasi 

dapat menyebabkan keterlambatan atau ketidaksesuaian perkembangan dengan 

usia anak. Salah satu media stimulasi yang efektif adalah permainan plastisin, 

yang melatih koordinasi mata-tangan, kekuatan otot jari, dan ketelitian. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh permainan plastisin terhadap 

perkembangan motorik halus anak usia 3-6 tahun. Metode penelitian 

menggunakan desain pre-eksperimental dengan one group pretest-

posttest.Variabel independen adalah permainan plastisin, sedangkan variabel 

dependen adalah perkembangan motorik halus. Populasi penelitian meliputi anak 

usia 3-6 tahun di empat panti asuhan yaitu Kasih Agape, Bina Kasih, Sumber 

Kasih, dan Matahari Terbit. Pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan 30 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Stimulasi 

diberikan selama dua minggu dengan frekuensi dua kali per minggu, setiap sesi 

berdurasi empat puluh lima menit. Perkembangan motorik halus diukur 

menggunakan Denver Development Screening Test II (DDST II). Hasil pretest 

menunjukkan seluruh anak (30 responden) dalam kategori suspect, namun setelah 

intervensi, 27 anak berkembang menjadi normal, sedangkan 3 anak tetap suspect. 

Uji Wilcoxon Sign Rank Test menghasilkan nilai ρ-value 0,00 membuktikan 

bahwa permainan plastisin berpengaruh signifikan terhadap peningkatan motorik 

halus. Kesimpulannya, permainan plastisin merangsang otot-otot halus anak, 

meningkatkan koordinasi, dan mempercepat perkembangan motorik halus. Oleh 

karena itu, aktivitas ini direkomendasikan sebagai stimulasi harian untuk 

mendukung tumbuh kembang anak.   

 

Kata Kunci: Motorik halus, Panti Asuhan, Permainan Plastisin, Usia 3-6 Tahun  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PLASTICINE USE ON FINE MOTOR SKILLS 

DEVELOPMENT IN CHILDREN AGED 3-6 YEARS IN ORPHANAGES 

by: Dini Kristiani 

Every child goes through similar stages of development, in which maturation can 

be supported through appropriate fine motor stimulation. Lack of stimulation can 

cause developmental delays or inconsistencies with the child's age. One effective 

means of stimulation is playing with plasticine, which trains eye-hand 

coordination, finger muscle strength, and precision. This study aims to analyze the 

effect of playdough play on the fine motor development of children aged 3-6 years. 

The research method uses a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest. The independent variable is playdough play, while the dependent 

variable is fine motor development. The study population included children aged 

3-6 years in four orphanages: Kasih Agape, Bina Kasih, Sumber Kasih, and 

Matahari Terbit. Sampling was conducted using purposive sampling with 30 

respondents who met the inclusion criteria. Stimulation was provided for two 

weeks with a frequency of twice a week, each session lasting forty-five minutes. 

Fine motor development was measured using the Denver Development Screening 

Test II (DDST II). The pretest results showed that all children (30 respondents) 

were in the suspect category, but after the intervention, 27 children developed 

normally, while 3 children remained in the suspect category. The Wilcoxon Sign 

Rank Test yielded a ρ-value of 0.00, proving that playdough significantly 

influenced the improvement of fine motor skills. In conclusion, playdough play 

stimulates children's fine muscles, improves coordination, and accelerates fine 

motor development. Therefore, this activity is recommended as daily stimulation 

to support children's growth and development. 

 

Keywords: Age 3-6 years, Fine motor skills, Orophanage, Plasticine games 

  


