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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

            

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

pengujian potensi antiglikasi asam amino taurin dengan metode enzimatik 

menggunakan glukometer dan spektrofluorometri, maka dapat disimpulkan 

hal-hal sebagai berikut: 

1. Metode enzimatik menggunakan glukometer yang digunakan 

dalam penelitian ini terbukti dapat digunakan sebagai metode 

sederhana untuk menguji aktivitas antiglikasi suatu senyawa. Hal 

ini ditunjukkan melalui kemampuan metode enzimatik 

menggunakan glukometer dalam mendeteksi penurunan kadar 

glukosa secara signifikan seiring waktu inkubasi, baik pada sampel 

yang mengandung aminoguanidin maupun asam amino taurin.  

2. Asam amino taurin memiliki potensi sebagai agen antiglikasi. 

Dimana hasil pengujian dengan metode enzimatik menggunakan 

glukometer menunjukkan bahwa taurin mampu menurunkan kadar 

glukosa sebesar 88,79% pada hari ke-28. Efektivitas taurin sebagai 

agen antiglikasi mendekati aminoguanidin sebagai kontrol positif, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa taurin berpotensi sebagai agen 

antiglikasi untuk mencegah komplikasi diabetes melitus. 

5.2         Saran 

Dikarenakan metode enzimatik menggunakan glukometer terbukti 

praktis, sederhana, dan mampu mendeteksi adanya penurunan kadar glukosa 

sebagai indikator aktivitas antiglikasi, maka disarankan untuk penelitian 

selanjutnya dapat mengembangkan metode ini lebih lanjut agar dapat 
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digunakan sebagai metode skrining yang lebih luas dan terstandarisasi. 

Selain itu, penelitian selanjutnya dapat dikombinasikan dengan metode 

analisis lain seperti spektrofluorometri untuk memvalidasi hasil pengukuran 

dan meningkatkan akurasi data. 
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