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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisis data yang dilakukan pada bab IV, serta pengalaman yang 

dialami peneliti selama pelaksanaan penelitian, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok teknik diskusi, beberapa 

siswa menganggap beberapa indikator karakteristik perilaku bullying yang 

pernah mereka lakukan hanyalah sebuah candaan terbukti dari hasil pre-test 4 

siswa yang berada di rentang sedang. Terdapat 57,1% siswa pada kategori 

sedang dan 42,8% pada kategori rendah. Namun, setelah diberikan 

perlakuan/treatment berupa kegiatan bimbingan kelompok teknik diskusi, 

beberapa siswa menjadi lebih mengetahui tentang bullying dan hasil post-test 

menunjukkan 7 siswa mengalami perubahan yang signifikan (100%) pada 

rentang rendah.  

2. Dari uji Pair-Sample T-Test terlihat perbedaan yang signifikan sebelum dan 

sesudah diberikannya perlakuan/treatment. Uji tersebut menunjukkan bahwa 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi berhasil mengurangi perilaku 

bullying di SMA Katolik Santo Bonaventura Kota Madiun. 

5.2 Saran  

Beberapa rekomendasi terkait dengan temuan penelitian dan akan bermanfaat 

bagi konselor, konseli, dan penelitian lain untuk mempertimbangkan. 

a. Bagi Guru BK / Konselor 

Untuk mengatasi masalah bullying dan masalah lain yang terjadi di sekolah, 
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konselor dapat mencoba menggunakan layanan bimbingan kelompok, seperti 

teknik diskusi, antara lain. Selain itu, sosialisasi terkait bullying juga sangat penting 

diberikan kepada siswa karena bullying merupakan hal yang dapat mengganggu 

mental siswa jika tidak segera teratasi. 

b. Bagi Siswa 

Siswa tidak boleh menyepelekan tindakan-tindakan yang menurut mereka 

sebuah candaan padahal tindakan tersebut termasuk bullying. Selain itu, siswa juga 

harus peka dengan lingkungan sekitar jika terjadi peristiwa bullying di sekolahnya. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap penelitian ini mampu membantu peneliti lain mempelajari 

bullying yang di setiap sekolah pasti pernah terjadi. 
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