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Bekerja Penuh Waktu Dan Memiliki Anak Usia Dini”. SKripsi Sarjana Strata 1.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran parenting self-efficacy
pada pada ibu bekerja penuh waktu dan memiliki anak usia dini. Menggunakan
metode penelitian deskriptif kuantitatif, data dikumpulkan dengan menyebarkan
kuesioner yang disebarkan melalui Google Form. Total responden yang
berpartisipasi dalam penelitian ini yaitu 149 responden. Teori yang digunakan
dalma penelitian ini adalah teori parenting self-efficacy yang digunakan merujuk
pada teori Coleman & Karraker (2000) yang mencakup lima dimensi, yaitu
achievement, discipline, recreation, nurturance, dan health. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada kategorisasi rendah. Pada
masing-masing dimensinya, mayoritas responden berada pada kategorisasi rendah.
Hal ini menyatakan bahwa masih banyak ibu bekerja yang tidak memiliki
kepercayaan diri dalam mengontrol perilaku anak.

Kata Kkunci: parenting self-efficacy, ibu bekerja, anak usia dini, deskriptif
kuantitatif
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Angelique Chelsea Andrijanto (2025). “Parenting Self-Efficacy Description of
Full-Time Working Mothers with Early Childhood”. Undergraduate Thesis.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

This study aims to identify the description of parenting self-efficacy in full-time
working mothers with early childhood. Using a quantitative descriptive research
method, data was collected by distributing questionnaires distributed via Google
Form. The total number of respondents who participated in this study was 149
respondents. The theory used in this study is the parenting self-efficacy theory which
refers to the theory of Coleman & Karraker (2000) which includes five dimensions,
namely achievement, discipline, recreation, nurturance, and health. The results of
this study indicate that the majority of respondents are in the low category. In each
dimension, the majority of respondents are in the low category. This states that there
are still many working mothers who do not have the confidence to control their
children's behavior.

Keywords: parenting self-efficacy, working mothers, early childhood, quantitative
descriptive
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