5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 88 pasien diabetes melitus

tipe 2 di Depo Farmasi Rawat Jalan RSUD Haji Provinsi Jawa Timur,

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

5.2

Mayoritas pasien termasuk dalam kategori risiko ASCVD sedang
(47,7%) dan tinggi (36,4%), berdasarkan perhitungan menggunakan
ASCVD Risk Estimator Plus, menunjukkan bahwa sebagian besar
pasien memerlukan intervensi pencegahan primer yang intensif.

Sebanyak 96,5% pasien telah menerima terapi statin, namun
seluruhnya menggunakan intensitas sedang, termasuk pada
kelompok risiko tinggi yang seharusnya mendapatkan statin

intensitas tinggi. Tidak ada pasien yang menerima terapi antiplatelet.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dikarenakan keterbatasan waktu

dalam pengambilan subjek, sehingga disarankan penelitian lanjutan bisa

menggunakan maksimal sampel subjek untuk memperoleh gambaran kondisi

pasien yang lebih baik.
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