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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 138 pasien penyakit jantung 

koroner di Depo Farmasi Rawat Jalan RSUD Haji Provinsi Jawa Timur, 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Seluruh pasien mendapatkan terapi antihiperlipidemia berupa statin, 

dengan jenis terbanyak adalah atorvastatin 20 mg (58,7%) dan 

simvastatin 20 mg (39,9%). Namun, seluruh statin yang diresepkan 

tergolong dalam intensitas sedang, dan tidak terdapat pasien yang 

menerima statin intensitas tinggi sebagaimana direkomendasikan 

untuk pencegahan sekunder. 

2. Tidak satu pun pasien dalam penelitian ini mencapai target kadar 

LDL < 70 mg/dL sesuai Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran 

(PNPK) Sindroma Koroner Akut 2019. Median kadar LDL pasien 

adalah 138 mg/dL (IQR: 122–158), jauh di atas batas target yang 

dianjurkan. 

 

5.2 Saran Penelitian Selanjutnya 

Berdasarkan hasil Analisis terapi Statin sebagai pencegahan 

sekunder pada pasien PJK di Depo Farmasi Rawat Jalan RSUD Haji Provinsi 

Jawa Timur pada tahun 2025 dapat diberikan saran sebagai berikut: 

1. Perlu peningkatan kerja sama antara pasien, dokter, farmasis dan 

tenaga kesehatan lainnya dalam mengoptimalkan penggunaan terapi 

Statin agar tercapainya target terapi. 
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