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ABSTRAK 

Sebagai Guru Taman Kanak-kanak (TK) memiliki peran dalam memberikan 

pendampingan tumbuh kembang anak. Tugas seorang guru dihadapkan pada 

tantangan dalam menghadapi perilaku serta menciptakan suasana belajar yang 

positif. Situasi tersebut guru TK dituntut tidak hanya memiliki kompetensi pada 

bagian akademik, namun kecerdasan emosi yang baik agar mampu dalam 

pengendalian diri serta dapat memiliki kemampuan menjalin hubungan dengan 

orang lain. Kecerdasan emosi merupakan kemampuan individu mengenali, 

memahami, dan mengelola diri sendiri dan orang lain serta membangun hubungan 

baik orang lain. Aspek kecerdasan emosi terdiri pada memahami emosi pada diri 

sendiri, mengendalikan, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, 

membentuk hubungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kecerdasan emosi pada guru TK di Surabaya. Melalui metode penelitian kuantitatif 

deskriptif didapatkan 57 partisipan dengan menggunakan metode accidental 

sampling. Metode pengelolaan data yang digunakan adalah dengan pengelompokan 

berdasarkan kategorisasi. Pada aspek self-awareness (kesadaran diri), mayoritas 

partisipan (61,4%) tergolong dalam kategori tinggi. Pada aspek self-regulation 

(pengendalian diri) sebagian besar guru berada dalam kategori sedang (47,4%). 

Pada aspek motivasi, mayoritas partisipan (57,9%) berada dalam kategori tinggi. 

Pada aspek empati, sebanyak 68,4% partisipan berada pada kategori tinggi. Pada 

aspek social skills (keterampilan sosial), sebanyak 61,4% partisipan tergolong 

dalam kategori tinggi,  
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