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ABSTRAK 

  

UJI ANTIDEPRESAN EKSTRAK KULIT PISANG AGUNG var. 

SEMERU MENGGUNAKAN METODE  TAIL SUSPENSION TEST 

PADA MENCIT (Mus musculus) JANTAN GALUR DDY 

 

DETIKA AKSAMINA JUMINA TULIMAU  

2443021197 

  

Depresi adalah gangguan mental yang disebabkan karena adanya 

defisiensi neurotransmiter seperti norepinefrin, serotonin dan dopamin dalam 

otak. Faktor lain penyebab gangguan depresi juga disebabkan oleh stres 

oksidatif. Stres oksidatif dapat terjadi karena peningkatan produksi radikal 

bebas dan menurunnya antioksidan didalam tubuh sehingga diperlukan 

senyawa antioksidan tambahan dalam tubuh, yang dapat ditemui dalam 

kandungan kulit pisang agung var. Semeru. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui efek terapi antidepresan dan dosis efektif dari ekstrak kulit 

pisang agung var. Semeru dengan dosis 200, 400, dan 800 mg/kgBB pada 

mencit (Mus musculus) jantan galur DDY dengan menggunakan metode Tail 

Suspension Test (TST). Parameter yang diamati pada metode TST adalah 

immobility time mencit selama 6 menit. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 30 ekor mencit (Mus musculus) yang berusia 2-3 

bulan. Hasil yang didapatkan setelah pemberian dosis terapi menunjukkan 

dosis EKP 400 mg/kgBB (121,22±16,39 detik) mampu menurunkan 

immobility time mencit jika dibandingkan dengan kontrol normal 

(256,00±10,88 detik). Hal ini menunjukkan bahwa dosis 400 mg/kgBB 

adalah dosis efektif EKP sebagai antidepresan yang diuji menggunakan 

metode TST. Kandungan senyawa dari EKP yang diduga dapat memberikan 

efek terapi antidepresan adalah nikotiflorin yang merupakan golongan 

flavonoid. Nikotiflorin dapat menormalkan aktivitas hipotalamus pituitary 

axis, sehingga menghambat pelepasan hormon kortikosteron yang 

merupakan hormon stres utama pada mencit.  

 

Kata kunci: Ekstrak Kulit Pisang, Antidepresan, Tail Suspension Test,    

        Antioksidan, Stres Oksidatif 
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ABSTRACT 

  

ANTIDEPRESSANT TEST WITH TAIL SUSPENSION TEST 

METHOD OF AGUNG SEMERU BANANA PEEL EXTRACT IN 

MALE DDY MICE 

 

DETIKA AKSAMINA JUMINA TULIMAU  

2443021197 

 

Depression is a mental disorder caused by a deficiency of 

neurotransmitters such as norepinephrine, serotonin, and dopamine in the 

brain. Other contributing factors include oxidative stress, which occurs due 

to increased production of free radicals and decreased levels of antioxidants 

in the body. Therefore, additional antioxidant compounds are needed, which 

can be found in Agung Semeru banana peel.This study aimed to determine 

the antidepressant effect and the effective dose of Agung Semeru banana peel 

extract (BPE) at doses of 200, 400, and 800 mg/kgBW in male DDY mice 

(Mus musculus) using the Tail Suspension Test (TST) method. The parameter 

observed in the TST was the immobility time of the mice over a period of 6 

minutes. The study used 30 male mice aged 2–3 months.The results showed 

that a BPE dose of 400 mg/kgBW significantly reduced the immobility time 

(121.22 ± 16.39 seconds) compared to the standard control group (256.00 ± 

10.88 seconds). This indicates that 400 mg/kgBW is the most effective dose 

of BPE as an antidepressant, as evaluated using the TST method.The 

compound in BPE believed to contribute to its antidepressant effects is 

nicotiflorine, a flavonoid. Nicotiflorine may help regulate the hypothalamus–

pituitary axis, thereby inhibiting the release of corticosterone, the primary 

stress hormone in mice. 

  

Keywords: Banana Peel Agung var. Semeru, Depressive, Tail Suspension 

Test, Oxidative Stress 
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