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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

         Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 40 

responden pasien mengenai pengaruh manajemen terapi obat pada pasien 

diabetes terhadap tingkat pengetahuan dan keberhasilan terapi di Puskesmas 

X,  Surabaya Utara dapat disimpulkan bahwa: 

1. MTO berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan pada pasien 

diabetes melitus di Puskesmas X, Surabaya Utara. 

2. MTO berpengaruh terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien 

diabetes melitus di Puskesmas X, Surabaya Utara. 

 

         Saran  

Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini adalah: 

1. Pasien diharapkan dapat lebih proaktif dalam mengelola kadar gula 

darahnya, karena hal ini sangat berpengaruh terhadap keberhasilan 

pengobatan diabetes melitus tipe 2. 

2. Pelaksanaan manajemen terapi obat dapat dimodifikasi 

menggunakan metode lain, seperti penggunaan kalender minum 

obat dengan format yang lebih ringkas. Tujuannya adalah untuk 

mengurangi kesulitan yang mungkin dialami oleh pasien lansia 

dalam menulis atau membaca. 

3. Tenaga kesehatan sebaiknya memberikan dukungan lebih berupa 

motivasi, edukasi, dan konseling guna membantu mengatasi 

permasalahan yang dihadapi pasien diabetes melitus tipe 2 
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