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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan data penelitian didapatkan hasil penelitian dengan 

menunjukkan jumlah penderita gluakoma di Rumah Sakit Mata X 

Denpasar memiliki kepatuhan terhadap penggunaan obat dari 147 

pasien dengan glaukoma pada mata kanan terdapat 96 orang (65,3%) 

patuh dan 51 orang (25,7%) tidak patuh. Pasien dengan glaukoma 

pada mata kiri dengan jumlah 144 pasien terdapat 107 orang 

(74,3%) patuh dan 37 orang (25,7%) tidak patuh. 

2. Terdapat korelasi antara kepatuhan pengobatan dan keberhasilan 

terapi pasien glaukoma primer sudut terbukan di Rumah Sakit Mata 

X Denpasar dengan nilai signifikan <0,05. 

 

5.2 Saran  

1. Diperlukan peningkatan pengetahuan dan dukungan terhadap pasien 

dengan umur <40 tahun untuk memonitoring dan meningkatkan 

upaya kepatuhan serta keberhasilan terapi pada glaukoma primer 

sudut terbuka. Penelitian dapat dilakukan tidak hanya dalam waktu 

yang singkat (>1 bulan) untuk mengukur tingkat kepatuhan pasien. 

Hal ini diharapkan dengan waktu yang panjang dapat mengamati 

tingkat kepatuhan pasien secara lebih baik. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai apakah 

peningkatan tingkat kepatuhan pada pasien glaukoma primer sudut 

terbuka di Rumah Sakit Mata X Denpasar berpengaruh dengan 

pekerjaan pasien tersebut. Hal ini diharapkan dengan mengetahui 



 

 43 

jenis pekerjaan responden dapat mengamati tingkat kepatuhan 

pengobatan pada pasien dengan lebih jelas lagi. 
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