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ABSTRAK 

 

KORELASI KEPATUHAN PASIEN DENGAN KEBERHASILAN 

TERAPI PASIEN GLAUKOMA PRIMER SUDUT TERBUKA DI 

RUMAH SAKIT MATA X DENPASAR 

 

KADEK GALIH MAHARANI ARYA PUTRI 

2443021134 

 

 Glaukoma merupakan suatu penyakit mata kronis yang bersifat 

neurodegenerative, ditandai dengan kerusakan saraf optik akibat Tekanan 

Intraokular (TIO). Salah satu jenis glaukoma yang paling sering ditemukan 

yaitu glaukoma primer sudut terbuka (primary open-angle glaucoma), yang 

terjadi akibat hambatan aliran cairan mata melalui sudut bilik anterior. Tujuan 

penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara kepatuhan pasien dalam 

menjalani pengobatan dengan keberhasilan terapi glaukoma primer sudut 

terbuka di Rumah Sakit Mata X Denpasar. Penelitian ini menggunakan 

metode analitik korelatif dengan teknik purpose sampling untuk memilih 147 

responden berdasarkan kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan pada 

Januari hingga Februari 2025. Pengukuran kepatuhan dilakukan dengan 

kuesioner MARS-5 yang telah divalidasi dan diuji reliabilitasnya, sedangkan 

keberhasilan terapi dinilai berdasarkan perubahan TIO yang tercatat di rekam 

medis pasien. Analisis statistik menggunakan uji Pearson Correlation. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dari 147 mata kanan pasien, 96 mata (65,3%) 

menunjukkan kepatuhan tinggi dan 51 mata (34,7%) tidak patuh. Sementara, 

pada mata kiri dari 144 pasien, 107 mata (74,3%) patuh dan 37 mata (25,7%) 

tidak patuh. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara kepatuhan pasien dengan keberhasilan terapi (p value 

<0,005). Kesimpulan pada penelitian ini dapat dikatakan bahwa terdapat 

korelasi antara tingkat kepatuhan dengan keberhasilan terapi. 

 

Kata Kunci: Glaukoma, Kepatuhan, Keberhasilan, Korelasi 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION OF PATIENT COMPLIANCE WITH THE 

SUCCESS OF THERAPY FOR PRIMARY OPEN ANGLE 

GLAUCOMA PATIENTS AT DENPASAR EYE HOSPITAL X 

 

KADEK GALIH MAHARANI ARYA PUTRI 

2443021134 

 

 Glaucoma is a chronic neurodegenerative eye disease, characterized 

by optic nerve damage due to Intraocular Pressure (IOP). One of the most 

common types of glaucoma is Primary Open-Angle Glaucoma, which occurs 

due to obstruction of the flow of eye fluid through the anterior chamber angle. 

The purpose of this study was to analyze the relationship between patient 

compliance in undergoing treatment and the success of primary open-angle 

glaucoma therapy at the X Denpasar Eye Hospital. This study used a 

correlative analytical method with a purpose sampling technique to select 147 

respondents based on inclusion criteria. Data collection was carried out from 

January to February 2025. Compliance was measured using the MARS-5 

questionnaire which has been validated and tested for reliability, while the 

success of therapy was assessed based on changes in IOP recorded in the 

patient's medical record. Statistical analysis used the Pearson Correlation test. 

The results showed that of the 147 right eyes of patients, 96 eyes (65.3%) 

showed high compliance and 51 eyes (34.7%) were non-compliant. 

Meanwhile, in the left eye of 144 patients, 107 eyes (74.3%) were compliant 

and 37 eyes (25.7%) were noncompliant. The results of statistical tests 

showed a significant relationship between patient compliance and therapeutic 

success (p value <0.005). The conclusion of this study can be said that there 

is a correlation between the level of compliance and therapeutic success. 

 

 

Keywords: Glaucoma, Compliance, Efficacy, Correlation
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